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Réamhra

Cosnaionn Comhairle na nDochtiiiri Leighis an pobal tri
ardchaighdeain oideachais, oilitina, iompair agus innitlachta a
chur chun cinn agus a chinntit i measc dochtuiri ata claraithe le
Comhairle na nDochtuiri Leighis. Mar chuid da rél, agus chun tacu
le dochttiiri na hardchaighdeain seo a chomhlionadh, solathraionn
Combhairle na nDochtuiri Leighis treoir ar abhair a bhaineann le
hiompar gairmitil, eitic agus gnéithe den chleachtas.

Ta seasamh pribhléideach muinine ag dochtuiri sa tsochai. Chun an
mhuinin seo a choinneail, tathar ag suil go 1éireoidh tu gairmidlacht tri
na scileanna agus an t-eolas riachtanach a chur i bhfeidhm agus cloi le
hardchaighdeain iompair ghairmidil agus eitice.

Tugann an treoir seo breac-chuntas ar na luachanna agus na prionsabail
ata mar bhonn agus taca le gairmiilacht agus dea-chleachtadh leighis ar
mhaithe le hothair agus leis an daonra nios leithne. Sonraionn sé an chaoi
a bhfuil feidhm ag na luachanna agus na prionsabail seo i ngnéithe éagsula
de do chleachtas gairmiuil m.sh. le hothair, i do thimpeallachtai cleachtais,
sa phobal nios leithne, agus le do chomhghleacaithe.

Is daoine aonair iad othair a bhfuil riachtanais éagsula acu. Aithnionn
an treoir seo a gceart go geaithfi leo le dinit agus le meas, agus pairt a
ghlacadh i gcinnti maidir lena gcoireail agus a gciram.

Tugann an treoir seo breac-chuntas ar phrionsabail ghinearalta a bhfuiltear
ag suil go gcloifidh td leo agus go gcomhlionfaidh ti iad chomh maith le
treoir nios sainidla maidir le gnéithe aitheanta den chleachtas. Ni céd
dlithidil é. Nil sé mar aidhm ag an treoir aghaidh a thabhairt ar gach cas
clinicidil agus neamhchlinicitil a thagann chun cinn sa chleachtas. Mar

sin féin, cuideoidh tuiscint agus cur i bhfeidhm na bprionsabal seo leat
nascleanuint a dhéanamh go sabhailte ar chasanna a thagann chun cinn in
idirghniomhaiochtai gairmiula.

Ta sé de dhualgas ort na dlithe agus na rialachain a bhaineann le do
chleachtas a chomhlionadh. Beidh do chleachtas agus d’iompar bunaithe ar
bheartais agus treoirlinte gairmidla, clinicidla agus eagrichain.

1 Trid an treoir seo, tagraionn na téarmai ‘dochtdir’ agus ‘td’ do lia-chleachtéiri claraithe
(dochtuiri leighis ata claraithe le Comhairle na nDochtdiri Leighis)
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Admhaionn Comhairle na nDochtuiri Leighis go bhfuil cGram slainte

casta agus go n-oibrionn dochtdiri i dtimpeallacht éilitheach ina roinntear
freagracht as caighdeain chiram slainte le dochtuiri eile, gairmithe slainte,
bainistiocht agus eagraiochtai seirbhise slainte go haitidil, go réigitinach
agus go naisilinta. Admhaionn Comhairle an Leighis freisin go gcaithfidh
dochtuiri tacaiocht a fhail 6n tseirbhis slainte agus 6 chomhghleacaithe ina
n-iarrachtai caighdeain mhaithe cdraim a sholathar.

Baineann an treoir seo leis na daoine sin ata claraithe le Comhairle na
nDochtuiri Leighis lena n-airitear lia-chleachtdiri claraithe, agus intéirnigh
leighis. Ba cheart go gcuirfeadh an treoir seo eolas ar oideachas leighis
freisin.

Beidh an treoir sa 9U heagran seo éifeachtach 6n 1 Eanair 2024 agus
beidh si éifeachtach go dti go ndéanfaidh Comhairle na nDochtuiri Leighis
i a nuashonrd?. Ba cheart an treoir seo a [éamh i dteannta na bhforbairti
beartais agus dli abhartha go I€éir le linn a tréimhse feidhmilchain.

Tathar ag siil go léireoidh tu
gairmiulacht tri na scileanna
agus an t-eolas riachtanach
a chur i bhfeidhm agus cloi
le hardchaighdeain iompair
ghairmiuil agus eitice.”

2 Leanfaidh an 80 heagran den Treoir ar lompar Gairmiuil do Liachleachtoéiri Claraithe (arna
leasl in 2019) i bhfeidhm go dti go dtiocfaidh an 9u heagran i bhfeidhm an 1 Eanair 2024.
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An chaoi a bhfuil Comhairle na nDochtiiri Leighis ag
stil go n-usaidfidh tu an treoir seo

Sa treoir seo:

Usaidtear an téarma ‘ni mér duit’ a Gsaid sa chas go bhfuil
dualgas iomlan ort an treoir a leanann a chomhlionadh.

Usaidtear an téarma ‘ba chéir duit’ chun cur sios a dhéanamh ar an gcleachtas
is fearr i bhformhor na geuinsi, glacadh leis go mb’fhéidir nach mbeadh sé
praiticidil i gconai an treoir a leantint né go bhféadfadh cur chuige eile a bheith
oiriinach i gclinsi airithe. Ba cheart duit do bhreithitnas a fheidhmii i gcasanna
den sort sin.

Ciallaionn breithitinas a fheidhmiu go bhféadfadh dochtdiri teacht ar choncldidi
éagslla agus iad ag tabhairt aghaidh ar an staid chéanna. Ma chuireann td an
treoir seo i bhfeidhm, gniomhi de mheon macanta ar mhaithe le leas na n-othar
agus meas a bheith agat ar a n-uacht agus a roghanna, beidh td i riocht maith
chun do chinnti agus do ghniomhartha a mhinid agus a chosaint ma ardaitear
imni faoi do chleachtas.

Tugtar isteach roinnt caibidli agus abhar sa treoir seo tri threoir ghinearalta

a Usaid. Sa chas go dtarlaionn sé seo, ba cheart go gcuirfeadh an treoir
ghinearalta bonn eolais faoi do Iéirmhinit ar na mireanna gaolmhara ina dhiaidh
sin.

Nota maidir le téarmaiocht agus foinsi tagartha:
e Cuimsionn ‘céiredil’ measind, imscradu agus coireail freisin.
* Cuimsionn ‘tuismitheoir’ ‘caomhnéir dlithidil’ freisin.

* ‘Reachtaiocht’/ ‘beartais’/ ‘rialachain’: Cuimsionn an treoir naisc agus
tagairti do reachtaiocht, agus do bheartais, is infheidhme amhail 6 dhata
an fhoilsithe, chun cabhru leat do chuid oibleagaidi eiticitla dlithitla
agus gairmilla a thuiscint. Cuirtear tagairti don dli san aireamh nuair is
abhartha, ach ni raitis dheifnideacha dli iad seo, agus féadfar beartas,
reachtaiocht  agus/n6 forbairti mar thoradh ar chasdli.

* Mar dhochtuir, ta sé de dhualgas ort coinneail suas chun data le forbairti
beartais agus dli a d’fhéadfadh dul i bhfeidhm ar do chleachtas.

3 Ba cheart aon tagairt do reachtaiocht ata sa treoir seo, cibé acu tagairt d'aon achtachan né
eile, a fhorléiriG mar thagairt don fhorail sin arna leasu, oiriinaithe né sinte 6 am go ham.
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Luachanna agus prionsabail ata mar
bhonn agus taca le dea-chleachtas

gairmiuil @

Eilionn dea-chleachtas gairmidil ort:

O+
|

O
1|

+/ Caighdean maith cleachtais agus curaim a sholathar.

+ A aithint gur daoine aonair iad othair a bhfuil riachtanais éagsula
acu agus go n-admbhaionn ti a gceart go geaithfi leo le dinit agus le
meas, agus a bheith bainteach le cinnti maidir lena gcoireail agus
lena gclram.

+/ Déan cinnte go bhfuil ciram na n-othar i gcroilar do chleachtais.

+/ Gniomh go pras ma cheapann tu go bhfuil sabhailteacht, dinit né
compord othar n6 comhghleacaithe a gcur i gcontiirt.

+/ Gniomh le macantacht, ionracas agus comhbha.
+ Bi macanta agus oscailte le hothair nuair a théann rudai micheart.

+ Foghlaim 6 teagmhais sabhailteachta othar agus rannchuidigh le
cailiocht agus sabhailteacht chiiram othar a fheabhsu.

+ Oibrigh go measiiil agus go héifeachtach le comhghleacaithe.

+/ Na déan idirdheal( go héagoérach * i gcoinne othar né
comhghleacaithe.

+ Usaid acmhainni ciiram slainte go ciallmhar agus go héifeachtdil
(ag cur riachtanais d’othair, othair eile agus an daonra i gcoitinne
san aireamh).

+/ Ceannaireacht a thaispeaint mar is cui do do rdl, agus oibrid le
daoine eile chun ctiram slainte a dhéanamh nios tactila, nios
cuimsithi agus nios cothroime.

+/ Déan iarracht timpeallacht ctiram slainte a chruthii agus a
chothabhail a thacaionn leo siid a fhaigheann agus a sholathraionn
seirbhisi ciram slainte.

+ Slainte othar agus an phobail a chosaint agus a chur chun cinn.
+/ Tabhair aire do do shldinte agus do fhollaine féin.

+/ Déan cinnte go bhfuil d’iompar ar chaighdean a thugann tdar le
muinin d’othair ionat féin agus i muinin an phobail i do ghairm.

4 Taidirdheali neamhdhleathach ar na forais ata leagtha amach sa reachtaiocht um
Stadas Comhionann. Is féidir teacht ar na hAchtanna um Stadas Comhionann 2000

£0 2018 ag: https://www.irishstatutebook.ie/eli/2000/act/8/enacted/en/html
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Nuair nach gcomhliontar caighdeain

Léirionn tromlach na ndochtuiri na caighdeain ionchais cleachtais, iompair
agus iompair, ach teipeann ar chuid bheag diobh. Caithfidh Comhairle na
nDochtuiri Leighis gniomh( ar mhaithe le leas an phobail nuair a chuirtear
ar an eolas i faoi riosca do shabhailteacht othar a eascraionn as cleachtas
nd iompar dochtdra, né muinin an phobail i ndochtuiri a chothabhail,

né nuair is ga idirghabhail a dhéanamh chun caighdeain ghairmiila a
chothabhail. Le haghaidh tuilleadh faisnéise faoin gcaoi a ndéilealann
Comhairle na nDochtdiri Leighis le cdsanna den soért sin féach mir 64
(Gearain a rinneadh le Comhairle na nDochtuiri Leighis faoi dhochtdir).
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Yl Dea-chleachtas

leighis agus
sabhailteacht
othar

1. Dea-chleachtas leighis

Braitheann dea-chleachtas leighis ar dhochtuiri a bheith ag obair i gcomhar
le hothair agus comhghleacaithe i dtreo aidhmeanna comhroinnte agus le
meas frithphairteach. Braitheann comhphairtiocht den s6rt sin ar mhuinin
a bhun(, ctiram othar-larnach a sholathar, oibriti i gcomhar le hothair agus
comhghleacaithe, abhcoideacht d’othair agus cumarsaid éifeachtach a
dhéanambh le hothair, comhghleacaithe agus daoine eile.

1.1 Ta dea-chumarsaid larnach sa chaidreambh idir dochtuiri agus othair
agus ta si riachtanach d’fheidhmid éifeachtach foirne ciram slainte.
Is éard ata i geeist le dea-chumarsaid na éisteacht le hothair agus
comhghleacaithe, chomh maith le faisnéis, minithe né comhairle a
thabhairt.

Agus tu ag déanamh cumarsaid le hothair, ba cheart duit:

e Ta féin a shainaithint de réir ainm agus réil sula dtosaionn td ar aon
chombhairliichan, imscradd n6 céireail.
¢ Bi macanta agus tabhair faisnéis abhartha. Ba cheart duit failte a

chur roimh cheisteanna 6 othair agus freagra a thabhairt orthu ar
bhealach oscailte, macanta agus cuimsitheach.

1.2 Caithfidh tu caighdean maith cleachtais leighis a sholathar, lena
n-airitear taifid leighis a choinneéil. Ma dhéanann tu othair a mheas,
a dhiagnadisil n6 a choiredil, caithfidh ta oibrid i gcomhphairtiocht leo
chun:
» Déan measUnu ar a riocht/na riochtai, agus a stair, a dtuairimi agus
a riachtanais a gcur san aireamh.

* Scrudd a dhéanamh ar an othar nuair a chuirtear in iGl go clinicitil €.

* Comhairle, imscraduithe né coéireail phras agus oiriinach a sholathar
(n6 socrd a dhéanamh) mar a |éiritear.

» Déan othar a atreor( chuig cleacht6ir n6 seirbhis eile, nuair a
fhreastalaionn sé seo ar riachtanais an othair (féach mir 33 *
Leandnachas curaim ’).
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2. Sabhailteacht othar

Curam leighis maith a sholathar agus a chur chun

cinn, luachanna agus caighdeain na gairme a chur

i bhfeidhm, éisteacht le habhair imni othair agus
comhghleacaithe agus gniomhu ina leith, agus foghlaim
6 imeachtai diobhalacha le cultir sabhailteachta othar
a chothd.

2.1 Caithfidh ta cultdr dearfach sabhailteachta othar a chleachtadh agus a
chur chun cinn. Airitear air sin:

¢ Caighdean maith cleachtais Sagus curaim a sholathar, d’innidlacht
ghairmiuil a choinneail, d’eolas agus do scileanna a choinneail suas
chun data, machnamh a dhéanamh ar do chleachtas agus oibril
laistigh de do réimse innitlachta.

» Tacu agus cumarsaid éifeachtach, comhphairtiocht agus obair foirne
le hothair agus comhghleacaithe.

¢ Imni a aithint faoi chailiocht chdram agus sheirbhisi othair agus iad
sin a chur in idl don duine né don Gdaras culi.

e Cultdr a spreagadh agus tacu leis inar féidir le baill foirne imni a ard(
go hoscailte agus go sabhailte ag gach leibhéal.

* Cur le feabhslchain ar chailiocht na seirbhisi agus na dtorthai.

* Combhlionadh agus tacu le nésanna imeachta sabhailteachta mar
rialG ionfhabhtaithe, bainistiocht teagmhas agus riosca.

2.2 Sa chas go dtarlaionn toradh neamhbheartaithe agus gan choinne, ni
moér duit:

« Déan cinnte go n-ioslaghdaitear an éifeacht ar an othar a mhéid is
féidir agus go bhfaigheann siad ciram cui breise de réir mar is ga.

* Nochtadh oscailte trathuil agus atruach a éascu agus tacu leis an
othar trid an bpréiseas seo (féach freisin mir 4 - Nochtadh Oscailte).

¢ Tuairiscigh an teagmhas, foghlaim uaidh agus glac pairt in aon
athbhreithnid ar an dteagmhas.

5 Déanann Ocht Réimse Dea-Chleachtais Ghairmidil Comhairle na nDochtuiri Leighis cur sios
ar chreat innidlachtai is infheidhme maidir le gach dochtuir ar fud chontanam na forbartha
gairmilla 6 oideachas agus oilitint fhoirmidil leighis go dti caomhn( ghairmidil innidlacht.
Féach Aguisin A.

10
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3. Imni a aithint agus a ardu

3.1 Caithfidh tG imni a chur in idl nuair a chreideann tu go bhfuil cleachtas
comhghleacaithe, né coérais, beartais agus nésanna imeachta sna
heagraiochtai ina n-oibrionn td, i gcontuirt le sabhailteacht né cliram
othar. Sula ndéanfaidh td amhlaidh, ba cheart duit smaoineamh ar
chombhairle a lorg 6 chomhghleacai a bhfuil taithi acu n6é 6 d’eagraiocht
slanaiochta leighis.

3.2. Mura réititear do chuid imni laistigh den eagraiocht, ba cheart duit an
cheist a ard( leis an Gdaras rialala abhartha® n6 tri na bealai fogra né
nochta is infheidhme.”

4. Nochtadh oscailte

Ta cldram slainte casta, agus uaireanta téann rudai chun donais, rud a
d’fhéadfadh dochar a dhéanamh d’othair. Is cur chuige macanta, oscailte,
atruach, comhsheasmhach agus trathdil € nochtadh oscailte maidir le
cumarsaid a dhéanambh le hothair, agus, nuair is iomchui, a dteaghlach, a
gclramoiri agus/nd a lucht tacaiochta, tar éis teagmbhais sabhailteachta
othar.® Cuimsionn sé aitheantas a thabhairt don mhéid a tharla, aiféala

a chur in il faoin méid a tharla, an t-othar a choinneail ar an eolas agus
dearbhu a sholathar maidir le ciram agus céiredil leandnach, conas a
fhoghlaimeofar ceachtanna 6n méid a tharla, agus na céimeanna ata a
nglacadh ag an solathrai seirbhisi slainte chun iarracht a dhéanamh tarli
aris a chosc.

4.1 Nuair a tharlaionn teagmhas sabhailteachta othar, caithfidh an freagra
6 sholathraithe seirbhise slainte, dochtuiri san aireamh, a bheith
gairmidil agus baduil.

4.2 Caithfidh ta cultdr nochta oscailte a chleachtadh, a chur chun cinn agus
tacu leis.

4.3. Caithfidh td aon reachtaiocht® is infheidhme agus aon bheartais
naisilinta maidir le nochtadh oscailte a chomhlionadh.

6 | measc na samplai ta, ach nil siad teoranta déibh, an tUdaras um Fhaisnéis agus Cailiocht
Slainte (HIQA), an Coimisitin Meabhair-Shlainte, an tUdaras Rialdla Tairgi Slainte (HPRA), an
Chombhairle um Ghairmithe Slainte agus Curaim Shoisialaigh (Coru), Comhairle na nDochtuiri
Leighis, Bord Altranais agus Cnaimhseachais na hEireann (NMBI), agus an Chomhairle
Fiacléireachta.

7 Le haghaidh faisnéise ar nochtuithe cosanta agus sceithireacht i gcoitinne, féach Faisnéis
do Shaoranaigh https://www.citizensinformation.ie/en/employment/enforcement-and-
redress/protection-for-whistleblowers/#8a139e.

8 Cuimsionn ‘teagmhas sabhailteachta Othar’ teagmbhais diobhéla, gan aon teagmhais
diobhala, agus teagmhais neasteagmhasa.

9 I measc na reachtaiochta tdbhachtacha sa réimse seo ta an tAcht um Shabhailteacht Othar
(Teagmhais Infhogartha agus Nochtadh Oscailte) 2023 https://www.irishstatutebook.ie/
eli/2023/act/10/enacted/en.
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5. Cosaint agus leas leanai agus daoine 6ga'®

5.1 Caithfidh td a bheith ar an eolas faoi na treoirlinte'* agus an
reachtaiocht!? naisilinta chun leanai a chosaint agus cloi leo, a deir go
bhfuil leas an linbh thar a bheith tabhachtach.

5.2 Ma chreideann t( n6é ma ta forais réastinacha agat a bheith in amhras go
bhfuil dochar & dhéanamh do leanbh, go ndearnadh diobhail déibh, né
go bhfuil siad i mbaol diobhéla tri mhi-Gsaid né failli gnéasach, fisiceach,
mothulchanach / siceolaioch, ni moér duit é seo a thuairiscit do na
hddarais chui agus / né don ghniomhaireacht abhartha gan mhoill.*

5.3 Ba cheart duit teaghlach an linbh a chur ar an eolas go bhfuil sé ar intinn
agat do chuid imni a thuairiscid, mura gcreideann ti go bhféadfadh sé
seo an leanbh a chur i mbaol, tusa, né d’fhéadfadh do chomhghleacaithe
né an t-eolas sin ar an tuarascail ata beartaithe bac a chur ar aon
imscrddu ar na habhair imni. Féach freisin mireanna 22 agus 26 le
haghaidh tuilleadh treorach faoi thoilii agus rdndacht mar a bhaineann
siad le leanai agus daoine éga.

6. Cosaint agus leas daoine fasta ata i mbaol mi-
usaide

Mi-Gséid is ea an rud a tharlaionn nuair nach mbionn meas ag duine

eile ar chearta agus ar dhinit duine. Cuimsionn sé mi-tsaid chorpartha,

mhothichanach, ghnéasach, airgeadais, eagrichain, institilideach agus
cibear-mhi-tsaid, né failli.

6.1 Ba cheart duit a bheith ar an airdeall faoin bhféidearthacht go bhféadfadh
daoine fasta a bheith i mbaol mi-Usaide agus ba cheart duit fogra a
thabhairt do na hddarais chui ma ta imni ort.*

10 Solathraionn an Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach (Tusla) roinnt treorach agus
acmhainni maidir le cosaint agus leas leanai. https://www.tusla.ie/services/child-protection-

welfare/

11 Tis Aite do Leanai: Treoir Naisitinta um Chosaint agus Leas Leanai https://www.gov.ie/en/
ublication/114c50-children-first-national-guidelines-for-the-protection-and-welfare-of,

12 Airitear leis seo an tAcht um This Aite do Leanai 2015 https://www.irishstatutebook.ie/
eli/2015/act/36/enacted/en/index.html agus an tAcht um Chiram Leanai 1991 https://
revisedacts.lawreform.ie/eli/1991/act/17/revised/en/html

13 Mar a fhoréiltear sa Treoir Naisilinta. Féach www.tusla.ie

14 Le haghaidh tuilleadh faisnéise ginearalta agus treorach faoi abhair imni tuairiscithe féach

Safeguarding Ireland https://www.safeguardingireland.org/
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7. Tuairiscii ar mhi-tasaid stairitil liomhnaithe

7.1 Sa chas go nochtann othair mi-Gsaid a tharla le linn na héige, ni mér
duit an riosca reatha d’othar agus/né d’aon duine eile a d’fhéadfadh a
bheith i dteagmhail leis an mi-Gsaideoir liomhnaithe a mheas.

7.2 Ma mheasann t0 go bhfuil aon duine i mbaol, caithfidh tu tagairt a
dhéanamh don treoir abharthal® agus, nuair is ga, ni mor duit € seo a
thuairiscit do na hidarais chui.'® Ba cheart duit an t-othar a chur ar an
eolas faoi do chuid oibleagaidi tuairiscithe agus a dtoilid a lorg. Mar sin
féin, fanann d’oibleagaid tuairiscithe fii mura dtoilionn an t-otha\r.' ,

8. Ciaram a sholathar i gcasanna éigeandala % %I

| gcdsanna éigeandala, ba cheart duit cinamh né ciram a sholathar mura
bhfuil tu sasta go bhfuil cGram cui & sholathar ag daoine eile. Agus an ciram
is féidir leat a thairiscint & mheas agat, ba cheart duit d’innitlacht agus do
shabhailteacht féin a chur san aireamh (féach freisin mireanna 17 agus
22.6 ‘Toilili i gCasanna Eigeandala’).

9. Acmhainni curaim slainte

Ta acmhainni clram slainte teoranta. Ta sé tabhachtach go bhfuil tu
freagrach as d’Usaid acmhainni agus go n-aithneoidh ti cathain is

doigh go mbeidh tionchar ag easpa acmhainni ar chailiocht agus ar
shabhailteacht chiram othar. Ta freagracht leathan ort acmhainni a Gsaid go
hinbhuanaithe. Athréidh an chaoi a gcuireann ta € seo i bhfeidhm ag brath
ar do rél agus do fhreagrachtai.

9.1 Ba cheart duit iarracht a dhéanamh acmhainni a Gsaid go cothrom,
go héifeachtuil agus go hinbhuanaithe, i gcomhréir le ciram othar ata
bunaithe ar fhianaise, agus i gcomhthéacs na slainte plainéad agus an
chomhshaoil. Ba cheart duit do dhualgas cliraim a chothrom le gach
othar le do fhreagracht don phobal, don daonra nios leithne agus do
shlainte dhomhanda.

9.2 Ba cheart duit tosaiocht a thabhairt do chlGram miochaine sabhailte
othar agus aird a tharraingt ar imni nuair a bhionn easpa acmhainni ina
mbaol do shabhailteacht othar.

15 Tis Aite do Leanai: Treoir Naisitinta um Chosaint agus Leas Leanai https://www.gov.ie/en/
ublication/114c50-children-first-national-guidelines-for-the-protection-and-welfare-of/ agus
aon treoir infheidhmithe eile, lena n-airitear treoir maidir le daoine fasta leochaileacha a
chosaint.

16 Gniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach (Tusla) https://www.tusla.ie/
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Chomh maith le caighdeain mhaithe
curaim chliniciuil, teastaionn
cleachtas dea-eagraithe le ciram
sabhailte othar le tacaiocht 6
chorais laidre, coimead taifead
iomchui, eagri rota agus socruithe
cumhdaigh, i measc nithe eile.”

10. Timpeallacht agus aitribh shabhailte
10.1 Ta othair agus baill den phobal ag suil go bhfuil an t-aitreabh ina

bhfaigheann siad clram leighis oiriinach don chleachtas sin m.sh.,
sabhailte, glan, inrochtana agus ceadaionn sé priobhaideacht a mhéid
is féidir.

10.2 Ma ta smacht agat ar an aitreabh cleachtais, n6 ma ta freagracht air,

ba cheart duit gach céim réaslnach a ghlacadh chun a chinntiG go
gcombhliontar caighdedin iomchui.'’

10.3 Mura bhfuil smacht agat ar an aitreabh cleachtais, né an fhreagracht

air, ba cheart duit aon imni a chur in ill a shainaithnionn td, né a
bhfuil eolas agat air, maidir le hoiriGinacht aitribh, don duine né don
Gdaras iomchui. Féach freisin ‘Imni a aithint agus a ard(’ (mir 3) agus
‘Acmhainni cdraim slainte’ (mir 9).

17

14

Cuimsionn caighdeain den soért sin riald ionfhabhtaithe is infheidhme agus riachtanais
slainte agus sabhailteachta. Sa chas go bhfuil oibleagaid dhlithidil ann caighdeain airithe
a chomhlionadh, caithfear na caighdeéain seo a chomhlionadh, mar shampla, faoin
Reachtaiocht Slainte agus Sabhailteachta.
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11.
11.1

11.2

113

114

12.

Ceannaireacht agus bainistiocht do dhochtiiri

Aithnitear go forleathan go bhfuil ceannaireacht mhaith larnach i
seachadadh ciram slainte sabhailte agus éifeachtach. Athréidh
do fhreagrachtai ceannaireachta agus bainistiochta ag brath ar do
chleachtas agus ar do rol.

Fid mura mbionn ciram clinicitil i gceist go direach le do rdl, is € do
phriomhfhreagracht slainte, sabhailteacht agus cailiocht chiraim na
n-othar.

Chomh maith le caighdeain mhaithe cdraim chlinicitil, teastaionn
cleachtas dea-eagraithe le ciram sabhailte othar le tacaiocht 6
choérais laidre, coimead taifead iomchui, eagru réta agus socruithe
cumhdaigh, i measc nithe eile. Ag brath ar do leibhéal Gdarais ba
choir duit oibrid chun cérais a fheabhsu agus imni a ardu le duine

né Gdaras iomchui ma chreideann ta go bhfuil préisis agus corais
riarachain sa suiomh clram slainte ag cur bac maith ort ciram othar.

Ma shainaithnionn ti teagmhais n6 rioscai do shabhailteacht othar
sa chéras clram slainte, ni mor duit gniomh( go cui chun iad seo a
bhainistit agus chun na fograi riachtanacha a dhéanamh.*®

-,

Slainte agus follaine dochtiiri

Is gné thabhachtach de dhea-chleachtas gairmiuil € féinchdram.

121

Ba choir duit:

» Tabhair aire do do shlainte agus do fhollaine féin. Is chun do leasa
féin é seo ach tacaionn sé leat cleachtas leighis sabhailte agus
éifeachtach a choinneail.

* Biodh do dhochtir ginearalta féin agat. Nior cheart gur duine é seo
a bhfuil dlGthchaidreamh teaghlaigh né pearsanta agat leo.

* Faigh vacsainil i gcoinne galair choitianta theagmhalacha.

* Gan céireail a thabhairt na forord( duit féin, (faoi réir mhir 12.2).

18 D'fhéadfadh corais bhainistiochta riosca agus teagmhas a bheith san direamh anseo agus
d’fhéadfadh go mbeadh ceanglais nochtadh oscailte n6 nochtadh né fograi eile san direamh
iontu freisin.

15




Combhairle na nDochtdiri Leighis | Treoir maidir le hlompar Gairmiuil & Eitic do Lia-Chleachtéiri Claraithe

12.2 Niféidir leat drugai rialaithe a fhorordd duit féin.

12.3 Ta dochtdiri i dteideal ciram agus tacaiocht mhaith 6
chomhghleacaithe agus 6 fhostéiri nuair a bhionn drochshlainte orthu.

12.4 Ma thagann rioscai slainte agus follaine chun cinn as do chuid oibre,
ba cheart duit na habhair imni seo a ardu le duine né Gdaras iomchui
mar d’fhostéir.

12.5 Ma ta imni ort faoi do shlainte, ba cheart duit smaoineamh ar threoir
agus tacaiocht a lorg 6 chomhghleacaithe agus /né 6 theaghlaigh
agus 6 chairde, n6 seirbhisi tacaiochta a sholathraionn comhlacht né
eagraiocht ghairmiuil.*®

12.6 Ma ta riocht agat a d’fhéadfadh a bheith ina riosca d’othair n6 a
d’fhéadfadh dochar mér a dhéanamh do do bhreithilnas, caithfidh
td dul i gcomhairle le gairmi ata cailithe go cui agus a gcomhairle a
leanuint. Beidh dha rél ag an ngairmi seo: cuidii agus comhairle a
thabhairt duit, agus a chinntid nach bhfuil td i mbaol duit féin, d’othair
agus do dhaoine eile. Ma ta riosca den soért sin ann, ni moér duit an
Chombhairle Leighis a chur ar an eolas a luaithe a thiocfaidh ti ar an
eolas faoi.?°

19 Féach suiomh gréasain Comhairle na nDochtuiri Leighis a liostaionn tacaiochtai do
dhochtdiri lena n-airitear ‘Folldine an Dochtura- Treoir 6 Chomhairle na nDochtuiri Leighis

doctor-well-being-booklet.pdf (medicalcouncil.ie)

20 Caithfidh td clofi leis na ceanglais tuairiscithe do Chomhairle na nDochtdiri Leighis maidir le
michumas leighis abhartha.
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CAIBIDIL

To

13. Toilia - prionsabail ghinearalta®

Is bunriachtanas eiticidil agus dlithiGil € an toilit i gcleachtas miochaine
agus ta sé bunaithe ar mheas ar neamhspleachas othar.

13.1 Caithfidh td toilid feasach a fhail 6n othar, n6 Udaras dleathach eile a
bheith agat, sula dtosaionn td ar aon chéireail.??,%

13.2 Glactar leis go bhfuil sé de chumas ag gach othar aosach cinnti a
dhéanamh maidir lena gciram slainte.

13.3 D’fhonn teacht ar chinneadh faoi cé acu dul ar aghaidh le haon
choireail ata beartaithe, ni moér d’othair a bheith ar an eolas go
leor faoi na roghanna céireala agus cinedl, rioscai agus tairbhi na
roghanna céireala sin.?*

13.4 Ta sé de cheart ag othair ionadai da rogha féin a bheith i lathair le linn
diospoireachtai facina gclram slainte.

21 B'fhéidir nach mbeidh feidhm ag na prionsabail ghinearalta seo go Iéir i gcasanna ar leith
m.sh., i gcasanna éigeandala (féach mireanna 17 agus 22.6), agus i gcas nach bhfuil sé
de chumas ag othar an cinneadh ata i gceist a dhéanamh (féach mir 14). Breithnitear
saincheisteanna toilithe a bhaineann le hothair faoi 18 mbliana d’aois i mir 22.

22 Cuimsionn ‘céiredil’ aon scradu nd imscruada.

23 Cé nach bhfuil sé infheidhmithe i ngach suiomh, solathraionn FSS ‘Beartas Toilithe
Naisiinta’ faisnéis chuimsitheach, mhionsonraithe agus treoir isdideach maidir le toilid
agus clinsi gaolmhara a fhail.

24 Féach mir 15 le haghaidh tuilleadh faisnéise faoi thoilit feasach.
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13.5

13.6

14.
14.1

14.2

14.3

14.4

Is éard ata i gceist leis an bpréiseas toilithe idirphlé idir an t-othar agus
an dochtdir agus comhroinnt leandnach na faisnéise abhartha maidir le
riocht an othair agus aon chéireail ata molta. Caithfidh t éisteacht leis
an othar agus faisnéis a sholathar doibh ar bhealach a thuigeann siad.
Ba cheart duit an oiread ama agus tacaiochta agus is féidir a thabhairt
don othar agus a gcuid ceisteanna a fhreagairt chomh cruinn agus chomh
macanta agus is féidir leat.

Le go mbeidh toilit baili, caithfear € a thabhairt go saor. Caithfidh othair
a thuiscint go bhfuil sé de cheart acu toilit a thabhairt, a dhidlti agus a
tharraingt siar ag am ar bith.

Cumas agus Cinnteoireacht Chuidithe?5,2¢

| roinnt casanna, d’fhéadfadh go mbeadh imni ort faoi chumas othair
cinneadh feasach a dhéanamh, mar shampla nuair nach bhfuil othar in
ann rogha shoiléir chomhsheasmhach a chur in idl, i gcas ina dtéann a
gcinneadh i gcoinne a mianta a cuireadh in ill roimhe seo n6 go bhfuil sé
aisteach doéibh né nuair is cosuil go bhfuil sé ciallmhar go hoibiachtdil.

D’'fhéadfadh nach mbeadh an cumas ag duine cinneadh a dhéanamh
mura bhfuil siad in ann an fhaisnéis a theastaionn chun an cinneadh a
dhéanamh a thuiscint, a choinnedil, a Gsaid né a mhea, né6 mura bhfuil
siad in ann a gcinneadh a chur in idl, fid ma thugtar cinamh déibh.

Ni mér cinneadh nach bhfuil an cumas ag othar cinneadh a dhéanamh a
bheith bunaithe ach ar mheasunud iomchui ar a gcumas tar éis gach céim
réaslnach a ghlacadh chun a gcumas a bheith rannphairteach chomh
hiomlan agus is féidir is féidir sa chinnteoireacht a bhaineann lena
geldram.

Agus cumas othar @ mheas agat, ni mor duit smaoineamh ar:

* A leibhéal tuisceana agus a gcumas an fhaisnéis a tugadh déibh a
choinneail.

* A gcumas an fhaisnéis a chur i bhfeidhm orthu féin agus teacht ar
chinneadh

* A gcumas a gcinneadh a chur in idl, le cabhair né tacaiocht, nuair is
ga.

25 Tugann an tAcht um Chinnteoireacht Chuidithe (Cumas) 2015 athruithe tabhachtacha isteach le
haghaidh cinnteoireachta tacaithe. https://www.irishstatutebook.ie/eli/2015/act/64/enacted/
en/html|

26 Is tagairt Gsaideach i an tSeirbhis Tacaiochta Cinnteoireachta https://www.
decisionsupportservice.ie/ a sholathraionn faisnéis, lena n-airitear caipéisi treorach agus céid
chleachtais do lucht tacaiochta cinnteoireachta, gairmithe agus eagraiochtai.
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14.5

14.6

14.7

Ni thugann measunu nach bhfuil sé de chumas ag othar cinneadh
airithe a dhéanambh le tuiscint nach bhfuil siad in ann cinnti eile a
dhéanamh né nach mbeidh siad in ann é seo a dhéanamh no eile
cinnti sa todhchai.

Ta aosaigh a mheastar nach bhfuil cumas cinnteoireachta acu i
dteideal an urraim chéanna a thabhairt da ndinit agus da slaine
phearsanta agus ata ag aon duine eile. Caithfidh ti a dtuairimi a lorg
agus éisteacht leo agus iad a bheith pairteach i gcinnti facina gcdram
slainte sa mhéid go bhfuil siad toilteanach agus in ann a bheith
pairteach.

Sa chas nach bhfuil sé de chumas ag duine a chinneadh féin a
dhéanamh, ni mér duit:

« Eifeacht a thabhairt, a mhéid is indéanta, d’uacht agus do
roghanna an othair san am a chuaigh thart agus san am i lathair.?’

* Machnamh a dhéanamh ar chreidimh agus luachanna an othair
agus ar aon fhachtoiri eile ar déigh don othar a mheas an raibh
siad in ann é sin a dhéanamh.

e Tuairimi aon duine a ainmnionn an t-othar a mheas mar dhuine le
dul i gcomhairle leis, agus aon tacadoir cinnteoireachta né duine le
hddaras dlithidil chun gniomhd thar ceann an othair.

» Tuairimi aon chiramora ar an duine abhartha a mheas freisin,
aon duine a bhfuil leas bona fide acu i leas an duine dbhartha, né
gairmithe ciram slainte.

* Gniomh( de mheon macéanta agus chun leasa an duine.

e Gniomh( ar bhealach a ioslaghdaionn srian ar chearta agus saoirse
gniomhaiochta an duine.

» Aird chui a thabhairt ar chearta an duine chun dinit, ionracas coirp,
priobhaideacht, neamhspleachas, agus smacht ar a g(h)néthai
airgeadais agus a m(h)aoin.

* Smaoineamh ar an déchulacht ar chumas téarnaimh othar agus an
phrainn ata leis an idirghabhail a dhéanamh roimh athshlanu den
sort sin né € a chur chun cinn.

e A chinntil go bhfuil na cinnti a dhéanann ti comhréireach le
tabhacht agus prainn an chais agus go bhfuil siad chomh teoranta
agus is féidir sna himthosca.

27 Féach freisin mir 20 Réamhphleanail cdram slainte.
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15. Ceanglais maidir le toilia feasach

15.1 Caithfidh othair faisnéis leordh6thanach a fhail faoi aon choireail ata
molta ar bhealach a thuigeann siad. Athréidh sé seo ag brath ar:

* Mianta an othair féin.
« Leibhéal eolais agus tuisceana an othair.
« Léirigh nadur, castacht agus prainn na coiredla.

¢ An déchilacht go n-éireoidh n6 go dteipfidh ar an gcoéireail agus
na rioscai a bhaineann le gan beart a dhéanamh né cur chuige
malartach a ghlacadh.

15.2 Agus faisnéis a cur ar fail agat ba cheart duit tosaiochtai agus
riachtanais an othair a mheas. Mar shampla, creidimh othair, cultdr,
sli bheatha n6 fachtéiri eile a bhféadfadh tionchar a bheith acu ar an
bhfaisnéis a theastaionn uathu chun teacht ar chinneadh.

15.3 Ba cheart duit smaoineamh ar an uainil chun faisnéis a sholathar
agus, nuair is féidir, am a sholathar d’othair an fhaisnéis a tugadh
déibh a mheas sula ndéantar cinneadh.

15.4 Nior cheart duit faisnéis a choinneail siar 6 othar bunaithe ar do
chreideamh go bhféadfadh sé€/si a bheith trina chéile n6 an chaireail
a dhidlta.

15.5 Ba cheart duit a chinntit go bhfuil rochtain ag othair a bhfuil
sainriachtanais fhisicidla, chognaioch, néar-éagsula, chultirtha agus
teanga acu ar na tacaiochtai a theastaionn uathu chun dul i mbun an
phréisis toilithe.

15.6 Sa chas go bhfuil bacainn teanga ann, agus i gcas go bhfuil toilid a
lorg le haghaidh coiredla a bhféadfadh tionchar suntasach a bheith
aige ar shlainte agus ar fholldine an othair, €ilitear ar ateangaire ata
liofa i dteanga an othair toiliu feasach a éascu. Ba chéir ateangaire
gairmidil a Usaid nuair is indéanta. Ba cheart (said an teaghlaigh (go
hairithe leanai agus daoine 6ga) agus cairde a sheachaint mas féidir.
Aithnitear go mb’fhéidir nach mbeidh an cur chuige seo indéanta i
gcasanna éigeandala.
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16.
16.1

16.2

16.3

16.4

17.

Freagracht as toiliiu a lorg

Mas tusa an dochtuir ata ag tabhairt céireail don othar, ta sé de
fhreagracht ort a chinntit go bhfuil toilit tugtha ag an othar don
chéireail.?®

Mura féidir leat € sin a dhéanamh, féadfaidh ti an tasc faisnéis a
sholathar agus toilid a lorg do dhochtdir eile:

* Ata oilte agus cailithe go cui.

* A bhfuil eolas leordh6thanach aige ar an idirghabhail ata molta
agus ar na buntaisti agus na rioscai a bhaineann leis.

¢ Ata in ann an fhaisnéis a theastaionn 6n othar a sholathar.

Mar an dochtuir céireala, afach, ma tharmligean tu an préiseas
toilithe go I€ir n6 cuid de, ta tu fés freagrach as a chinntid go bhfuil
toilid feasach tugtha ag an othar.

Ni féidir leat aon chuid den phréiseas toilithe a tharmligean chuig
intéirneach mura gnathamh beag é an gnathamh a bhfuil an-eolas ag
an intéirneach air, agus mhinigh td go soiléir an fhaisnéis abhartha
faoin gnathamh doéibh.

Toilia i gcasanna éigeandala?®

| gcés éigeandala b’fhéidir nach mbeidh sé indéanta toilit a fhail 6 othar.
| gclinsi den sort sin, ba cheart duit (faoi réir mhir 8 Clram a sholathar

i gcasanna éigeandala) cibé coirealacha a sholathar ata riachtanach
laithreach chun beatha an othair a shabhail né diobhéil thromchdiseach

da s(h

)lainte a chosc, mura bhfuil td ar an eolas faoi dhidlta baili agus

infheidhmithe den chéireail sin roimh ré.

28 Nb, i gcas nach féidir leis an othar toili a dhéanamh, ta sé de fhreagracht ort a chinntit go
bhfuil Gdaras baili eile ann chun dul ar aghaidh leis an gcoireail.

29 Féach freisin mir 8 ‘Clram a sholathar i gcasanna éigeandala’.
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18. Sa chas go ndiiltaionn othar coireail

18.1 Ta gach aosach le cumas i dteideal coireéil leighis a dhidltd. Caithfidh
td meas a bheith agat ar chinneadh othair céireail a dhiulta fid mura
n-aontaionn tu leis an gcinneadh sin, N6 ma mheasann td go bhfuil
sé ciallmhar né gur doéigh go ndéanfaidh sé diobhail thromchdiseach
don othar. Sna cuinsi seo, ba cheart duit na hiarmhairti a d'fhéadfadh
a bheith ag a gcinneadh a mhinid go soiléir don othar agus an dara
tuairim leighis a thairiscint doibh.

18.2 Ba cheart duit do phlé leis an othar a dhoiciméadu, an fhaisnéis a
thug ta agus cinneadh an othair céireail a dhilltd i nétai leighis an
othair.

18.3 Ma ta amhras n6 imni ort faoi chumas an othair céireail a dhialtd,
caithfidh td foralacha an Achta um Chinnteoireacht Cuidithe (Cumas)
2015 n6 an tAcht Meabhair-Shlainte 2001 a chomhlionadh®°.

19. Toilia a tharraingt siar

Is féidir le duine fasta le cumas a thoilit a tharraingt siar trath ar bith, lena
n-airitear le linn na coéireala. Sna cuinsi seo ba chéir duit an chéireail a
stopadh, imni an othair a phlé, na hiarmhairti a bhaineann le gan coireail
a chriochnl agus meas a bheith agat ar tharraingt siar toilithe. Ba cheart é
seo a dhoiciméad i nétai leighis an othair

20. Réamhphleanail ciram slainte

20.1 Is proiseas é réamhphleanail cGram slainte a chuireann ar chumas
othar a thoil agus a roghanna a mheas agus a chur in idl maidir le
coiredil leighis a d’fhéadfai a mholadh amach anseo nuair nach
mbeidh an t-othar in easnamh cumas cinnteoireachta. Sa chas go
bhfuil caidreamh gairmidil leantinach agat le hothar, is dea-chleachtas
€ dul i mbun plé faoi phleanail da gciram slainte sa todhchai.

20.2 Ma bhionn plean den soért sin i bhfeidhm is féidir leis cabhru le
gairmithe leighis, chomh maith le daoine ata gar don othar, a chinntid
go leantar toil agus roghanna an othair, a mhéid is féidir leo a bheith,
i gcuinsi nach bhfuil sé de chumas ag an othar a mhianta a chur in idl

30 Féach an tAcht Meabhair-Shlainte, 2001 An tAcht Meabhair-Shlainte, 2001 (irishstatutebook.
ie)
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20.3

20.4

20.5

20.6

20.7

ndé ma mheastar nach bhfuil sé de chumas aige cinnti a dhéanamh ag
am airithe.

Is doiciméad ata ceangailteach 6 thaobh dli3t € Réamhthreoir um
Chiram Slainte a chuireann ar chumas othair:

e Cuirin idl roimh ré a n-uacht agus a roghanna maidir le cinnti
coiredla a d’fhéadfadh teacht chun cinn mura bhfuil acmhainn acu
ina dhiaidh sin agus/ né

* Ainmnigh duine né daoine ata Gdaraithe na cinnti sin a dhéanamh
déibh mura bhfuil siad in ann é sin a dhéanamh iad féin.

Ma mheastar go bhfuil easpa cumais cinnteoireachta ag othar, ba
cheart duit gach céim réastnach a ghlacadh chun a fhail amach an
bhfuil Réamhthreoir um Chiram Slainte déanta acu.

Ni mér Réamhthreoir um Chiram Slainte a urramu, fad a leagann
si amach go soiléir na cinnti céiredla agus na clinsi inar cheart di a
bheith i bhfeidhm, agus go gcomhlionann si foralacha an Achta um
Chinnteoireacht Chuidithe (Cumas) 2015.

Nil iarratas ar chéireail shonrach i réamhthreoir ciram slainte
ceangailteach 6 thaobh dli ach caithfear i a mheas. Ma shocraionn tu
gan coiredil den sort sin a sholathar ni mér duit do chdiseanna nach
ndéanann ti a dhoiciméadu agus c6ip a sholathar d’ionadai ciram
slainte ainmnithe an othair.

Ma ta imni ort faoi bhailiocht né infheidhmeacht réamhthreorach
clram slainte ni mér duit foralacha an Achta um Chinnteoireacht
Chuidithe (Cumas) 2015 a leanint.

31 Féach an tAcht um Chinnteoireacht Chuidithe (Cumas) 2015 https://www.irishstatutebook.
ie/eli/2015/act/64/enacted/en/html chun tuilleadh faisnéise a fhail faoi Réamhthreoir um
Chdram Slainte.
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21. Toilia le tastail ghéiniteach

21.1 |[s féidir le tastail ghéiniteachs2 cuidil le breoiteacht a dhiagnoisiu
né cuidid le forbairt breoiteachta a thuar sa todhchai. | dtastail
ghéiniteach is minic a bhionn saincheisteanna casta agus iogaire ann
a mbionn impleachtai suntasacha acu don othar agus da theaghlach.

21.2 Sa chas go bhfuil tastail ghéiniteach a breithnid, ni mor d’othair, mar
chuid den phréiseas chun toiliti feasach a fhail, faisnéis a thairiscint
doibh faoi chuspéir agus torthai féideartha na tastala géiniteacha
agus na himpleachtai a d’fhéadfadh a bheith ann da slainte né do
shlainte bhaill an teaghlaigh.

21.3 Ba cheart duit faisnéis nios mionsonraithe a thairiscint faoi imscriadu
ar choinnioll a d'fhéadfadh iarmhairti tromchuiseacha a bheith aige ar
fhostaiocht, ar shaol séisialta né pearsanta an othair, ma fhaightear

‘ ‘ amach go bhfuil sé i lIathair.

Ba cheart duit faisnéis nios
mionsonraithe a thairiscint faoi
imscrudu ar choinnioll a d’fhéadfadh
iarmhairti tromchiiseacha a bheith
aige ar fhostaiocht, ar shaol soisialta
noé pearsanta an othair, ma fhaightear
amach go bhfuil sé i lathair.”

A=,

32 Pléann Cuid 4 den Acht um Michumas 2005 https://www.irishstatutebook.ie/eli/2005/
act/14/enacted/en/html le tastail ghéiniteach. De ghnath is éard atéa i gceist le tastail
ghéiniteach scridu a dhéanamh ar shamplai a tégadh 6 dhuine beo chun anailis a
dhéanamh ar AND na n-othar chun criche (a) galar ata ann cheana a dhearbhd (b) tuar n6
so-ghabhaltacht an duine i leith galair a fhail amach n6 (c) iompréir an ghalair a aithint.
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22. Toilia agus diulta coireala - Leanai agus daoine oga

221

22.2

22.3

Ba chéir go mbeadh baint ag leanai agus daoine 6ga® le cinnti
faoina gclram slainte agus go rachfai i gcomhairle leo. Ba cheart duit
faisnéis a thabhairt déibh de réir a n-aoise agus aibiochta, éisteacht
lena dtuairimi agus caitheamh leo le meas. Is € do phriomhdhualgas
gniomhu ar mhaithe lena leas.

Is ceist casta toilit le coireail leighis agus diultd di maidir le daoine
faoi 18 mbliana d’aois. Ta an treoir seo dirithe ar phrionsabail
ghinearalta, agus ba cheart duit tuilleadh treorach®* a lorg i gcdsanna
nach bhfuil tu soiléir faocin gcur chuige ata le glacadh.

ToiliG agus dialtl 6 dhuine 6g os cionn 16 bliana

223.1

223.2

2233

De réir an chleachtais reatha, is féidir le duine 6g 16 bliana
d’aois agus nios sine toilili a thabhairt do chéireail leighis,
mainliachta agus fiacléireachta. Baineann sé seo freisin le
coiredil duine 6g le haghaidh meabhairghalair ach amhain
sa chas gur glacadh leis an duine 6g faoi na hAchtanna
Meabhair-Shlainte.®®

Go ginearalta, do dhuine 6g faoi 18 mbliana d’aois is ga toilil
a fhail 6 thuismitheoir(i) an dhuine 6ig le haghaidh ligean
isteach siciatrach deonach, deonu organ n6 fiochain, n6
rannphairtiocht i dtaighde leighis. Is dea-chleachtas aontl an
duine 6ig a lorg sna clinsi seo.

Faoi réir 22.3.2, i gcas ina dtugann an duine 6g toilil le
coiredil, ni ga toiliu a fhail 6na dtuismitheoir(i). Is dea-
chleachtas €&, afach, tuismitheoir(i) a bheith pairteach i
geinnteoireacht clram slainte do dhaoine 6ga, ma thoilionn
an duine 6g lena mbaint.

33 Sa chuid/ treoir seo, tagraionn ‘leanbh’ do dhuine faoi 16 bliana d’aois agus tagraionn
‘duine 6g’ do dhuine 16 n6é 17 mbliana d’aois.

34 D’fhoilsigh Feidhmeannas na Seirbhise Slainte (FSS) beartais naisiinta ar ‘Toilii’ agus
‘Toilid i dTaighde Slainte agus Curaim Shoisialta’ www.hse.ie Cé nach bhfuil siad éigeantach
i ngach suiomh clram slainte is acmhainni Usaideacha iad agus ta rannain shonracha acu a
dhéiledlann le leanai agus le daoine 6ga.

35 Na hAchtanna Meabhair-Shldinte, 2001 go 2018
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22.3.4 Niltear cinnte faoin dli a bhaineann le diultu céireéla do
dhaoine 6ga 16 agus 17 mbliana d’aois, i gcoinne comhairle
leighis agus i gcoinne mhianta tuismitheoiri. Ma thagann an
cas seo chun cinn, ba cheart duit smaoineamh ar chomhairle
dli a fhail i dtaobh an bhfuil ga le hiarratas cuirte.

22.4 Toilia agus didlta linbh faoi 16 bliana d’aois

22.4.1 Go ginearalta, ba cheart toilid tuismitheora(i) a fhail sula
gcuirtear céiredil ar fail do leanbh faoi bhun 16 bliana d’aois.
Is dea-chleachtas an leanbh a bheith pairteach sa phlé de
réir mar is cui don chas agus do leibhéal aibiochta an linbh.
Ba cheart a n-aontu a lorg.

22.4.2 Mura mian le leanbh faoi 16 bliana tuismitheoir(i) a bheith
pairteach i gcinnti faoina gcoiredil ba chéir duit, nuair is
iomchui, iad a spreagadh agus comhairle a thabhairt déibh
déanamh amhlaidh.

22.4.3 Ma dhidltaionn an leanbh fos a thuismitheoiri a bheith
pairteach, ba cheart duit gniomhu ar mhaithe lena leas, agus
na nithe seo a leanas a gcur san aireamh:

* Aibiocht agus cumas an linbh an fhaisnéis a bhaineann
leis an gcinneadh a thuiscint agus a iarmhairti féideartha
a thuiscint.

» Cibé an bhfuil slainte choirp né meabhair-shlainte an
linbh, né aon fhachtéiri eile, ag dul i bhfeidhm ar a gcumas
cinneadh a dhéanamh.

* Aon chuinsi sonracha leasa, cosanta no slainte poibli eile,
a chumhdaitear le treoir agus prétacail reachtaiochta
&bhartha mar an tAcht um Thus Aite do Leanai 20153
agus Tus Aite do Leanai: Treoir Naisitinta um Chosaint
agus Leas Leanai 2017°% (n6 aon doiciméad athsholathair
coibhéiseach). Sa chés seo, caithfidh td an treoir n6é na
prétacail abhartha a leanuint.

36 An tAcht um Thas Aite do Leanai 2015 https://www.irishstatutebook.ie/eli/2015/act/36/
enacted/en/index.html

37 Treoir Naisilinta um Thds éite do Leanai https://www.gov.ie/en/policy-information/d1b594-

children-first and https://www.tusla.ie/children-first/children-first-guidance-and-legislation
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22.4.4 Go ginearalta, i gcas go ndidltaionn othar faoi bhun 16
bliana d’aois céireail, ach ma thoilionn an tuismitheoir(i) n6
an caomhndir dlithiuil, féadfaidh an dochtuir dul ar aghaidh
le coireail ar mhaithe le leas an linbh, aois agus aibiocht an
linbh & geur san aireamh, agus prainn na céiredla @ moladh.
Mura bhfuil an chéireail prainneach, is dea-chleachtas € am a
cheadi chun plé leis an leanbh agus an tuismitheoir(i) n6 an
caomhnoir dlithidil d’fhonn comhthoil a bhaint amach.

22.5 Toilit - Leanai agus daoine 6ga - Dilltu céireala ag tuismitheoir(i)/
caomhnair dlithiail

22.5.1 Sa chas go ndilltaionn tuismitheoir toilit le hidirghabhail a
chreideann tu le réasun a bheith chun leasa an linbh né an
duine 6ig, caithfidh td gniomh( ar mhaithe le leas an linbh n6
an duine 6ig, agus gach iarracht réasiinach & dhéanamh agat
teacht ar chomhthoil leis an tuismitheoir.

22.5.2 Mura féidir leat féin agus leis an tuismitheoir teacht ar
chombhthoil, b’fhéidir go mbeidh sé riachtanach comhairle dli
a lorg i dtaobh an bhfuil ga le hiarratas chun na cuirte chun a
chinneadh cad ata chun leasa an linbh n6 an duine o6ig.

22.6 Leanai agus daoine 6ga - toiliti i gcdsanna éigeandala®®

22.6.1 |gcasanna éigeandala b'fhéidir nach mbeidh sé indéanta
toilid a fhail 6n leanbh, duine 6g né a dtuismitheoir(i) agus
b’fhéidir nach mbeidh go leor ama ann iarratas a dhéanamh
chun na clirte gan an leanbh né an duine 6g a chur i mbaol
laithreach bais n6 tromghortd. | gedinsi den sért sin, ba
cheart duit an chéiredil is 1G a sholathar ata riachtanach
chun beatha a chaomhnu n6 dochar tromchuiseach a
chosc don leanbh n6 don duine ég. Ba cheart duit bunds do
mheastoéireachta a thaifeadadh go bhfuil ga le hidirghabhail
laithreach agus na céimeanna ata tégtha agat ar an mbonn
seo. Féach freisin mir 8 ‘Curam a sholathar i gcasanna
éigeandala’.

38 Féach freisin mir 8 ‘Clram a sholathar i gcasanna éigeandala’
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23. Toiliu - Trialacha cliniciila agus taighde

23.1 Ma ta tu freagrach as taighde leighis né trialacha cliniciila a phleanail
né baint a bheith agat leo caithfidh td a bheith ar an eolas faoi na
ceanglais chui maidir le toilit feasach na rannphairtithe agus iad a
leanint.>® Féach na mireanna roimhe seo sa Chaibidil seo agus i mir
57 ‘Trialacha Clinicitla agus Taighde'.

23.2 Ni mo6r duit a chinntit go hairithe go geuirtear rannphairtithe taighde
ar an eolas go hiomlan faoi gach gné den taighde né den triail
chlinicitil agus go dtuigeann siad cineal aon idirghabhala né coéireala
ata molta, go hairithe mura bhféadfadh an idirghabhail a bheith chun
leasa doibh.

23.3 Caithfidh td a chinntiu gur thoiligh othair go deonach le bheith
rannphairteach sa taighde no6 sa triail chlinicidil. Mas tusa dochtuir
coiredla an othair freisin, ba cheart duit smaoineamh ar iarraidh ar
dhuine eile a bhfuil baint aige leis an taighde an proéiseas toilithe a
dhéanamh.

23.4 Mura dtoilionn an t-othar le bheith rannphairteach sa taighde né sa
triail chlinicidil nior cheart go mbeadh tionchar aige seo ar do chiram
don othar ar bhealach ar bith.

23.5 Nior cheart aosaigh nach bhfuil cumas cinnteoireachta acu a eisiamh
go héagbrach 6 na buntaisti a d'fhéadfadh a bheith ag baint le
rannphairtiocht i dtaighde, na ni féidir a n-easpa cumais toilithe a
Usaid chun iad a aireamh go michui i dtaighde. Caithfear bearta
speisialta a ghlacadh, afach, chun a gcearta agus a leasanna a
chosaint.

24. Scriuduithe chorpartha agus pearsanta

24.1 D’fhéadfadh scradi chorpartha a bheith i gceist le measinu clinicidil
ar othair chomh maith le glacadh staire abhartha.

24.2 Sula ndéanfaidh ti aon scridu chorpartha, lena n-airitear scridu
pearsanta, ba cheart duit € seo a phlé leis an othar, ag minit cén fath
a bhfuil sé ag teastail, cad a bheidh i gceist agus aghaidh a thabhairt
ar aon imni a d’fhéadfadh a bheith ag an othar, agus toilia a fhail.

39 Chomh maith le ceanglais dhlithilla, d'fhéadfadh go mbeadh beartais eagraiocht-shonracha
ag eagraiochtai. M.sh. ta Beartas Naisitinta FSS um Thoilit i dTaighde Slainte agus Ciraim
Shoisialta https://hseresearch.ie/consent/ ag FSS
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24.3 | measc na scriduithe pearsanta ta scruduithe ar na brollaigh,
ar bhaill ghiniina agus ar an reicteam. Ni mor toilid le haghaidh
scriduithe pearsanta a dhoiciméadu i dtaifead leighis an othair.

24.4 Ba cheart duit meas a bheith agat ar dhinit othair tri phriobhaideacht
a thabhairt déibh chun dishuiteail agus céirid, agus iad a choinneail
clidaithe a oiread agus is féidir. Nior chéir duit cabhru leis an othar
éadai a bhaint mura n-iarrfaidh siad ort é sin a dhéanamh, né ma
rinne tu seicedil leo go dteastaionn do chabhair uathu.

24.5 |s féidir le feitheoir gniomhi mar chosaint don dochtuir agus don
othar le linn scrudu pearsanta. Ba cheart duit fiafrai den othar ar
mhaith leo go mbeadh feitheoir i lathair agus a mianta a thaifeadadh.

24.6 Mura bhfuil feitheoir ar fail, ba cheart duit a dhearbh( mas mian leis
an othar dul ar aghaidh n6 socruithe malartacha a dhéanamh, fad
nach ndéanfadh an mhoill drochthionchar ar shlainte an othair.

24.7 Niféidir leat scriduithe pearsanta a dhéanamh ar othair ainéistéisithe
mura bhfuil toiliG sainraite (scriofa de ghnath) tugtha ag an othar d6
seo roimh ré.
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CAIBIDIL

Riundacht

25. Rindacht - Prionsabail ghinearalta

25.1 Ta randacht larnach sa chaidreambh idir dochtuir agus othar. Tacaionn sé
le muinin agus iontaoibh agus tugann sé suaimhneas d’othair gur féidir
leo faisnéis a theastaionn a nochtadh go sabhailte ionas go solathréidh ta
clram leighis iomchui.

25.2 Ta dualgas gairmiuil agus eiticilil ar dhochtdiri rindacht othar a choinneail.
Mar sin féin, nil an dualgas rdndachta seo daingean. Ta casanna ann nuair
is iomchui faisnéis abhartha a nochtadh ar mhaithe le ciram othar agus
ta casanna ann freisin ina gceanglaitear leis an dli né ar mhaithe le leas
an phobail faisnéis a nochtadh. Ta oibleagaid dhlithidil ar dhochtuiri freisin
maidir le sonrai pearsanta a n-othar.*°

25.3 Ach amhain nuair a cheanglaitear sin leis an dli né ar mhaithe le leas an
phobail, teastaionn toilid othar chun faisnéis futhu a nochtadh do dhaoine
eile laistigh n6 lasmuigh den fhoireann cldram slainte.

25.4 Ba cheart duit priobhaideacht d’othair a chosaint agus ni mér duit a
chinntiG go gcosnaitear faisnéis othar ata faoi do riali 6 nochtadh, rochtain
no caillteanas michui.**

25.5 | gclinsi nach bhfuil cumas cinnteoireachta ag an othar toilid le nochtadh,
caithfear foralacha an Achta Chinnteoireacht Chuidithe (Cumas)*? a

40 Tagann ceanglais dhlithitla chun rindacht sonrai pearsanta a choinnedil faoi reachtaiocht agus
rialdil um Chosaint Sonrai, fogra faoi ghalair agus nuair is infheidhme, an reachtaiocht um Shaorail
Faisnéise. Caithfidh ti an reachtaiocht agus na rialachain is infheidhme a chomhlionadh agus
treoir a lorg 6 d’eagraiocht agus/n6 6 do shlanaitheoir de réir mar is cui.

41 Ta tuilleadh treorach maidir le catagbiri speisialta sonrai pearsanta a phroiseail s.é. sonrai a
bhaineann le slainte, le fail in Airteagal 9 den RGCS n6 tri thagairt a dhéanamh do shuiomh
gréasain an Choimisidin um Chosaint Sonrai.

42 An tAcht um Chinnteoireacht Chuidithe (Cumas) 2015 https://www.irishstatutebook.ie/eli/2015/
act/64/enacted/en/html
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leandint.

26. Rundacht - Leanai agus daoine oga
26.1 Ta an dualgas rindachta céanna ort maidir le leanai @
- J

agus daoine 6ga agus ata agat maidir le haosaigh. Da
bhri sin, téann an treoir i mir 25 ToiliG - prionsabail
ghinearalta i bhfeidhm ar an mbealach céanna maidir le faisnéis faoi
leanai agus daoine 6ga a Usaid, a roinnt né a nochtadh.

26.2 Is minic go mbionn faisnéis ag teastail 6 thuismitheoiri*® faoi chdram
slainte a geuid leanai ionas gur féidir leo cinnti a dhéanamh no cdram
agus tacaiocht a sholathar déibh. Is gnach go mbionn leanai agus
daoine 6ga sasta go roinntear faisnéis lena dtuismitheoiri.

26.3 Mura bhfuil leanbh n6 duine 6g ag iarraidh faisnéis a roinnt lena
dtuismitheoiri, ba cheart duit de ghnath iarracht a dhéanamh iad a
spreagadh chun tuismitheoir a bheith pairteach i gclinsi den sort sin.
Ma dhiultaionn siad agus ma mheasann tu go bhfuil sé riachtanach ar
mhaithe le leas an linbh an fhaisnéis a roinnt, féadfaidh tu, ag brath
ar na cuinsi, smaoineamh ar fhaisnéis a nochtadh do thuismitheoiri.
Ba cheart duit do phlé agus do chiiseanna leis an bhfaisnéis a roinnt
a thaifeadadh.

26.4 D’'fhéadfadh tuismitheoiri a bheith i dteideal de réir dli rochtain a fhail
‘ ‘ ar thaifid leighis a linbh.*4 Ba chéir duit a ra le leanaf agus le daoine

Ta rindacht larnach sa chaidreamh
idir dochtiir agus othar. Tacaionn sé
le muinin agus iontaoibh agus tugan
sé suaimhneas d’othair gur féidir leo
faisnéis a theastaionn a nochtadh
go sabhailte ionas go solathroidh ti
curam leighis iomchui.”

43 Tuismitheoiri agus caomhnéiri dlithidla.

44 Lena n-diritear Saorail um Fhaisnéis agus reachtaiocht abhartha um chosaint sonrai.
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27. Faisnéis othar a nochtadh laistigh den fhoireann
curam slainte

27.1 Tuigeann mérchuid na n-othar gur ga a gecuid faisnéise a roinnt le
daoine eile a bhfuil baint acu lena gclram slainte. Agus faisnéis faoi
othar a roinnt le gairmithe slainte agus le daoine eile a bhfuil baint
acu lena gclram leighis agus clram slainte, ba cheart duit a chinntia
go bhfuil bunds inchosanta ann chun € sin a dhéanamh agus gan ach
cibé faisnéis is ga a roinnt.*® Ba chéir a chur in itl d’othair go mbionn
ga go minic le comhroinnt faisnéise den sért sin chun idirghabhalacha
agus coiredil agus ciram a shocrd agus a sholathar.

27.2 Ma chuireann othar i gcoinne an chomhroinnt faisnéise seo, ba
cheart duit na himpleachtai a bhaineann lena choéireail ar chinneadh
a mhiniG gan toiliu le faisnéis a sholathar. Ba cheart go n-aireofai sa
mhinid, nuair is dbhartha, minitu nach féidir atreord a dhéanamh gan
an fhaisnéis riachtanach a nochtadh.*®

28. Faisnéis othar a nochtadh lasmuigh den
fhoireann ciram slainte

28.1 Sula nochtfar aon fhaisnéis inaitheanta faoi othair lasmuigh den
fhoireann cliram slainte, caithfidh tu a bheith soiléir faoi chuspéir an
nochta agus go bhfuil toilid an othair nd bunus dli eile agat leis an
nochtadh. Caithfidh td a bheith sasta freisin:

* Go gcomhlionann t an reachtaiocht is infheidhme maidir le cosaint
sonrai.*”

< Ni féidir faisnéis gan ainm a Gsaid.

* Go bhfuil ti ag nochtadh na faisnéise iosta don lion iosta daoine
ata riachtanach.

* Go bhfuil a fhios ag an duine n6 na daoine a bhfuil an fhaisnéis
a nochtadh agat go bhfuil. faoi rin agus go bhfuil a ndualgas
rindachta féin orthu.

45 De réir na reachtaiochta um chosaint sonrai ba cheart aon aistrit faisnéise a dhéanamh ar
bhealach a chosnaionn an fhaisnéis.

46 Le haghaidh tuilleadh faisnéise faoi thoilii agus faoi chomhroinnt faisnéise othar féach
Aithris 32 den Rialachan Ginearalta maidir le Cosaint Sonrai (RGCS).

47 Ciallaionn “Dlithe um Chosaint Sonrai” gach dli, rialachan agus treoirlinte naisiinta an AE is

infheidhme (Féach https://www.dataprotection.ie)
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28.2 Féadfaidh daoine ata gar d’othar, cibé acu teaghlaigh, cairde né daoine
tacaiochta, as imni, faisnéis a iarraidh faoin othar. Cé go bhfuil a n-imni
intuigthe, nior cheart duit faisnéis a nochtadh déibh gan toilii an
othair.

28.3 TainiGchadh cliniciuil, dearbhd céiliochta, oideachas agus oilitint
riachtanach chun cldram slainte sabhailte agus éifeachtach a sholathar
anois agus sa todhchai. Nuair is féidir, ba cheart faisnéis othar aonair
a Usaidtear chun na gerioch sin a bheith gan ainm*® n6 cédaithe sula
nochtar i do dhuine ar bith lasmuigh den fhoireann cldram slainte.

29. Faisnéis othar a nochtadh lasmuigh den fhoireann
curam slainte

Ta cuinsi teoranta ann inar féidir leat faisnéis a nochtadh gan toilid, nuair is
de réir dli n6 chun leasa an phobail i. Nuair a nochtann tu faisnéis de réir mar
a cheanglaitear leis an dli n6 ar mhaithe le leas an phobail, ba cheart duit
othair a chur ar an eolas faoin nochtadh, mura mbainfeadh sé seo an bonn
de chuspdir an nochta.

29.1 Nochtadh a cheanglaitear leis an dli

Caithfidh ta faisnéis a nochtadh nuair a éilionn an dli é seo. Mar
shampla:

* Nuair a ordaionn breitheamh é i gcairt dli.

* Nuair a éilionn binse n6 comhlacht € a bunaiodh le hAcht an
Oireachtais.

» Nuair a éilitear é faoin reachtaiocht.*®
* Nuair a éilionn rialachain um ghalair thégalacha é.

* Sa chas go bhfuil a fhios agat n6 go bhfuil forais réasiinacha
agat chun a chreidilint go ndearnadh coir a bhaineann le hionsai
gnéasach no foréigean eile i gcoinne linbh n6 duine soghonta eile.>°

48 s féidir tuilleadh faisnéise faoi gan ainm agus di-anaithnideacht a fhail ar shuiomh gréasain
an Choimisitin um Chosaint Sonrai www.dataprotection.ie

49 Lena n-airitear, ach gan a bheith teoranta do, an tAcht um Shabhailteacht Othar (Teagmhais
Infhégartha agus Nochtadh Oscailte) 2023 https://www.irishstatutebook.ie/eli/2023/
act/10/enacted/en/print?printonload=true.

50 An tAcht um Cheartas Coirilil (Faisnéis faoi Chionta in aghaidh Leanai agus Daoine Soghonta

a Choimead Siar) 2012 https://www.irishstatutebook.ie/eli/2012/act/24/enacted/en/html
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29.2 Nochtadh chun daoine aonair eile a chosaint agus ar mhaithe le leas
an phobail

Is féidir go mbeadh leas an phobail ann faisnéis a nochtadh sa chas
go saraionn na tairbhi do dhuine aonair n6 do shochai eile dualgas

na rindachta. D’fhéadfadh sé seo tarlu i gcuinsi eisceachtila chun
daoine aonair n6 an tsochai a chosaint ar rioscai diobhala tromai,
amhail 6 ghalair thromchuiseacha theagmhalacha né 6 choireacht
thromchuiseach. Caithfidh td cleachtadh cothromaiochta a dhéanamh
ar chearta daoine aonair agus ar leas an phobail. Féadfaidh td
comhairle dli a mheas sula ndéanfar nochtadh i gclinsi den sort sin.

Ba cheart duit an fhaisnéis a nochtadh do dhuine né Gdaras
iomchui agus gan ach an fhaisnéis a theastaionn chun an cuspoir a
chomhlionadh a aireamh.

30. Nochtadh tar éis bhais

30.1 Fanann do dhualgas gairmiuil rindachta fil tar éis bhas an othair.
Mura bhfuil sé€ soiléir ar thoiligh an t-othar le faisnéis a nochtadh tar
éis a mbais, ba cheart duit smaoineamh ar an gcaoi a bhféadfadh an
nochtadh leas a bhaint as teaghlach an duine éagtha n6 daoine ata
gar déibh. Ba cheart duit smaoineamh freisin ar éifeacht an nochta ar
chail an duine nach maireann agus ar chuspéir an nochta.

30.2 | gclinsi airithe, d’fhéadfadh sé go n-iarrfai ort de réir dli faisnéis
othar a nochtadh tar éis bhais.>*

51 Mar shampla, cuireann an tAcht um Shabhailteacht Othar (Teagmhais Infhogartha agus
Nochtadh Oscailte) 2023 oibleagaidi ar sheirbhisi agus cleachtdiri slainte dul i mbun
nochtadh éigeantach agus fégra seachtrach faoi eachtrai infhdgartha. Forailtear le
reachtaiocht um Shaorail Faisnéise freisin go nochtfar faisnéis do dhaoine ainmnithe i
geuinsi teoranta.
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31.

31.1

31.2

31.3

314

32.

Taifeadadh grianghrafadoireachta, fise né fuaime
othar ag dochtuir

D’'fhéadfadh sé go mbeadh ga le taifeadtai fuaime, fise n6
grianghrafadéireachta d’othar a dhéanamh ar do ghléasanna
pearsanta né oibre chun cliram sabhailte a thabhairt d’othair Ni mor
duit a bheith ciramach go hairithe maidir le taifeadtai othair a stérail
agus a roinnt.

Sa chas go gcinneann tu go bhfuil sé riachtanach agus iomchui
taifeadtai fuaime, fise n6 grianghrafadéireachta a dhéanamh d’othar
chun clram othar agus/ ndé chun leasa chun criocha oideachais agus
oiliina, ni mér duit € seo a mhinid don othar agus a dtoilit a fhail
chun taifeadadh a dhéanamh agus aon chomhroinnt ata molta.

Caithfidh ta gach céim réaslnach agus riachtanach a ghlacadh chun
a chinntiu go leanann td do dhualgas gairmidil rindachta chomh
maith le do dhualgais dhlithidla maidir le cosaint sonrai. Ba cheart
duit na taifeadtai seo a choinneail faoi rin mar chuid de thaifead an
othair (féach mir 38). Ma téa siad a n-Gsaid chun criocha oideachais
agus oiliina lasmuigh d’fhoireann clram slainte an othair, ni mér
duit a chinntiG nach n-aithnitear né nach n-aithnitear an t-othar, mura
bhfuil toilit tugtha acu go n-aithneofai é.

Ba cheart duit a bheith ar an eolas faoi shlandail®? agus faisnéis

a roinnt agat ar mhodhanna leictreonacha, lena n-airitear téacs,
teachtaireachtai leictreonacha eile n6 riomhphost, agus ba cheart duit
gach beart réastinach a dhéanamh chun rindacht a chosaint.

Taifeadadh grianghrafadoireachta, fise no fuaime
ag othar le linn comhairliiichain

Ba chdir duit a bheith ar an eolas go mb’fhéidir gur mhaith le hothair
comhairlilichan iomlan né cuid de a thaifeadadh. Mas mian leo déanamh
amhlaidh ba cheart duit a n-iarratas a éasci. Ma mheasann ti go
bhféadfadh tionchar dilltach a bheith ag taifeadadh ar do chomhairlitichan
ba chéir duit € seo a mhinit d’othar agus, mas féidir, teacht ar chomhaontu.

52 Cuimsionn an tslandail a bheith aireach ar bhagairt ionsaithe cibearshlandala agus gach
réamhchdram is ga a dhéanamh.
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CAIBIDIL

33. Leanunachas curaim

Is éard ata i leanUnachas curaim na clram slainte a sholathar ar bhealach
comhordaithe le rannphairtiocht cleachtéiri éagsula i suiomhanna ciram
slainte éagsula. Ta sé de chumas ag gluaiseacht othar laistigh de chiram
priomhdil, tanaisteach agus treasach agus eatarthu a bheith i mbaol mér da
sabhailteacht ma chuirtear isteach ar leantinachas clraim.

33.1 Is é leas an othair é go bhfuil bainistiocht fhoriomlan a gciraim faoi
mhaoirseacht agus threoir liachleachtéra ghinearalta. Ba cheart
an liachleachtdéir ginearalta a chur ar an eolas, go trathuil agus go
pras, faoi aon chéireail, atreoruithe agus pleananna chun ciram a
sholathar.

33.2 Agus tu ag atreord, ag tarmligean né ag aistrit ciram othair, n6 ag
scaoileadh othair, ni mér duit gach faisnéis abhartha a roinnt le
comhghleacaithe ar bhealach pras agus trathdil.

33.3 Ba cheart duit othar a iarrann tuairim eile a éasci mura bhfuil forais
réaslinacha agat gan é a dhéanamh.

33.4 Sa chas go ndearna dochtlir eile othar a atreord chugat ba chéir duit,
le toiliti an othair, an dochtuir atreoraithe a choinneail ar an eolas faoi
dhul chun cinn an othair (féach freisin mireanna 27 agus 28 maidir le
toilit agus nochtadh).

33.5 Is éard ata i geeist le tarmligean iarraidh ar ghairmi né foireann
cUraim slainte eile ciram a sholathar thar do cheann. Ba cheart
duit céimeanna réasunta a ghlacadh chun a chinntiG go bhfuil an
t-eolas agus na scileanna ag an gcomhghleacai né ag an tseirbhis a
tharmligeann tu chun an ciram sin a sholathar.
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33.6 Is éard ata i gceist le haistrit na aistrit sealadach freagrachta
gairmilla agus cuntasachta as roinnt n6 gach gné de chdram othair,
né gridpa othar, chuig duine eile n6 grdpa gairmidil. Nuair a thugann
td aire d’othar do ghairmi ciraim shlainte, d’fhoireann agus/n6
d’institidid eile, ba cheart duit a sheiceail go dtuigeann siad agus go
nglacann siad freagracht as cdram an othair.

33.7 Nimoér achoimre urscaoilte trathuil pras a bheith ag gabhail le
scaoileadh othair 6 chdram a chuimsionn an fhaisnéis bhundsach
josta ar a laghad, lena n-airitear:

* Achoimre ar an stair abhartha leighis agus coireala.
* Athruithe ar chogas agus ar chogas.
* Aon obair leantach phleanailte ag an tseirbhis scaoilte.

* Gniomh a theastaionn 6 chiram priomhil/seirbhisi pobail (ma ta
baint acu leis).

¢ An gniomh a éilionn an DG glactha doiciméadaithe go soiléir.

33.8 Agus cliram a thabhairt do DG an othair, caithfidh an dochtuir a
ordaionn tastalacha né imscriduithe diagndiseacha obair leantach a
dhéanambh ar na torthai lena chinnti( go ndearnadh na himscruduithe
seo, déantar obair leantach ar thorthai agus déantar beart iomchui,
lena n-airitear cumarsaid leis an DG.

33.9 Ma bhionn comhairliichan agat le hothar tri sheirbhis ‘lasmuigh
de ghnathuaireanta’ né ‘teilileigheas’, agus nach gnathdhochtair
an othair iad, ni moér duit, mura dtoilionn an t-othar, nuashonru a
sholathar do dhochtdir ginearéalta an othair a luaithe is féidir agus cibé
faisnéis is ga agus is iomchui a direamh chun leaninachas clraim a
éascd.

33.10 Ma bhraitheann ti nach bhfuil ti in ann leandint ar aghaidh ag
solathar cdraim éifeachtach d’othar toisc go bhfuil an caidreamh
teiripeach briste sios, ba cheart duit toilid an othair a t/(h)aifid leighis
go |éir a sheoladh chuig dochtiir ainmnithe eile. Ba cheart duit é seo
a dhoiciméadu ina dtaifid leighis.
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34. Forordu

Is € ata i bhforordd na oideas a eisilint le haghaidh cogais, céireala n6é
teiripe.

34.1 Nior chéir duit cogais, coiredil no teiripe a fhorordl ach amhain nuair
a bhionn eolas leordhéthanach agat ar riocht an othair agus ma
chreideann tu go gcuirtear oideas den sort sin in idl. Ba cheart duit
a chinntiu go bhfuil aon choéireail, cogais no teiripe a fhorordaitear
d’othar sabhailte agus bunaithe ar fhianaise.

34.2 Caithfidh na hoidis a eisionn ti an t-othar da dtagraionn siad a
shainaithint go soiléir. Caithfidh siad a bheith inléite, dataithe, sinithe
noé Gdaraithe®s, agus caithfidh siad d’uimhir chlarichain Comhairle na
nDochtuiri Leighis a lua.

34.3 Caithfidh tG a chinntil go gcoinnitear do chuid ceap oideas agus
rochtain ar bhogearrai a ghineann oideas go daingean agus nach
bhfuil rochtain orthu ach déibh sild ata Gdaraithe a fhorordu.

34.4 Ba cheart duit coinneail suas chun data le forbairti maidir leis na
cogais, na coiredlacha agus na teiripi a fhorordaionn ta.

35. Drugai Rialaithe a Fhorordi®

35.1 Agus cogais rialaithe & bhforord( agat, caithfidh tG an reachtaiocht is
infheidhme a chomhlionadh na treoirlinte is infheidhme a leanuint.®®

35.2 Mas iomchui oideas éigeandala, caithfear € a thabhairt de réir na
reachtaiochta agus na rialachan is infheidhme.®

53 Ciallaionn ‘Udaraithe’ go bhfuil oideas a aistritear trid an gcoras naisilinta um aistrit oideas
leictreonach inrianaithe go leictreonach ar ais chuig an oideasoir.

54 Féach freisin treoir chomhphairteach Comhairle na nDochtuiri Leighis agus Cumann
Coga|seom na hE|reann maidir Ie Forordu Sabhailte agus Drugal Rlalalthe a Dhichur https://

drugs/safe- rescrlbln -and-dispensing-of-controlled-drugs.html

55 Féach an treoir chomhphairteach 6 Chomhairle na nDochtdiri Leighis agus Cumann
Cogaiseoiri na hkireann ‘Forordl agus Urghnamh Drugai Rialaithe https://www.
medicalcouncil.ie/news-and-publications/publications/

56 Cuimsionn sé seo reat_:htal’ocht maidir le cégais (lena n-airitear rialachain faoi Achtanna um
Bord Leigheasra na hEireann 1995 agus 2006) agus reachtaiocht um mhi-Gsaid drugai.
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35.3 Caithfidh ti a bheith ar an eolas faoi na contuirti a bhaineann
le spledchas ar dhrugai agus ti ag forord( beinsodé-asepepini,
codlaidinigh agus drugai eile a bhfuil acmhainneacht anduileach acu.
Mura bhfuil oilidint, cailiochtai, saoraidi agus tacaiocht chui agat, ba
cheart duit othair a bhfuil spleachais ar dhrugai orthu a atreort chuig
na seirbhisi coireala drugai iomchui.5”

35.4 Ba cheart duit othair a bhfuil spleachais ar dhrugai orthu a chosaint
tri idirchaidreamh a dhéanamh le seirbhisi coireala drugai, dochtuiri
agus cogaiseoiri eile, chun deiseanna an othair drugai a fhail 6
iliomad foinsi a ioslaghdd.

36. Oidis a Thras-scriobh

Is € ata i gceist le tras-scriobh na ordl cogais a aistril 6 oideas bunaidh go
cinedl eile oideas.

36.1 Cuimsionn tras-scriobh na freagrachtai céanna le forordu.
Ba cheart na prionsabail ghinearalta a leagtar amach
maidir le leantnachas clraim a leandint.

36.2 Ma ta aon cheisteanna né imni ort maidir le oideas
bunaidh a thras-scriobh ba chéir duit idirchaidreamh a
dhéanambh leis an dochtuir forordaithe bunaidh né ball
da bhfoireann agus soiléiriu a lorg air sula n-eisionn td
oideas.

37. Teilileigheas®®

Is éard ata i dteilileigheas na Uséid teicneolaiochta mar theileaf6in, suimh
ghréasain, aipeanna agus ardain bhogearrai chun clram slainte a sholathar
agus tacl le hothair.

37.1 Ma sholathraionn tu seirbhisi teiileigheas d’othair, caithfidh td na
caighdeain chéanna iompair agus cleachtais a chomhlionadh agus a
bheifi ag suil da gcaithfi an t-othar go pearsanta.

57 [fonéta le hathbhreithnit agus le deimhnil] Nior chéir duit céiredil a dhéanamh ar
spleachais Aicme 1, 2 agus 3, mura bhfuil ti ceadaithe faoin bPrétacal Coiredla Meatadoin

58 Féach freisin foilseachan Comhairle na nDochtiri Leighis ‘Teilileigheas: Comhairliichain
Teileaf6in agus Fise - Treoir do dhochtuiri” www.medicalcouncil.ie
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38. Taifid Leighis

38.1 Caithfidh ta taifid leighis ata cruinn agus cothrom le data a
choinneail ar phaipéar né i bhfoirm leictreonach. Caithfidh siad
seo a bheith inléite agus soiléir agus an t-Gdar, uimhir chlaraithe,
data agus, nuair is iomchui, am na hiontrala a aireamh agus ba
cheart iad a dhéanamh go comhuaineach a mhéid is féidir. Ta nétai
siarghabhalacha inghlactha i gcliinsi nach raibh sé indéanta don
dochtuir na nétai a thaifeadadh trath na hocaide. Sna cuinsi seo ni
mor duit na nithe seo a leanas a dhoiciméadu:

e Gur iontrail siarghabhalach é.
* An data agus/ n6 an teagmhas lena mbaineann sé.
* An data/ am a rinneadh an néta siarghabhalach.

38.2 Ni ga nétai clinicilla ata sa taifead leighis a athrd. Mas ga néta
cliniciuil a leasU ba chéir iontrail nua a dhéanambh.

38.3 Caithfidh tu cosaint sonrai agus aon reachtaiocht agus rialachain eile
a bhaineann le cothabhail, stérail, didscairt agus rochtain ar thaifid a
chombhlionadh.

38.4 Ta sé de cheart ag othair céipeanna da dtaifid leighis a fhail. Sa chas
go bhféadfadh abhar an taifid seo a bheith ina bhaol do dhochar

tromchuiseach, is féidir rochtain a theoranni.®®
Caithfidh tu taifid leighis ata cruinn
agus cothrom le data a choinneail ar
phaipéar no i bhfoirm leictreonach.”

59 Féach Reachtaiocht um Chosaint Sonrai, lena n-airitear an tAcht um Chosaint Sonrai
2018 (Modhnu Rochtana) (Slainte) Rialachain 2022 a rialaionn rochtain abhair ar shonrai
slainte sa chas gur doéigh go ndéanfadh cur i bhfeidhm an chirt sin dochar mér do follaine
choirp né meabhair-shldinte an duine is abhar do na sonrai ach a mhéid ar déigh do, agus
chomh fada agus a fhad, go ndéanfadh an t-iarratas sin diobhail den soért sin. https://www.
irishstatutebook.ie/eli/2022/si/121/made/en/print
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39. Taifid leighis a choinneail

39.1 Ba cheart go gcuirfeadh an fad ama a choinnionn tu taifid othar san
aireamh riachtanais ghairmiula leighis chun taifid a choinneail (chun
tacu le leandnachas curaim, aistriG clraim agus, b’fhéidir, chun
criocha dli-liachta) agus prionsabail um chosaint sonrai.

39.2 Caithfidh ta taifid leighis a choinneail chomh fada agus a
cheanglaitear leis an dli né fad a fhanfaidh siad abhartha go
cliniciil.®®

39.3 Ma ta uinéireacht agus freagracht agat ar thaifid agus ma fhaigheann
t0 iarraidh taifid othar a bhaint né a scriosadh faoi phrionsabail
chosanta sonrai, ba cheart duit smaoineamh ar dtis an bhfuil
ceanglas gairmi ann agus/n6 ceanglas dli-liachta chun iad a
choinneail. Ma ta amhras ort faoi na tréimhsi ama iomchui agus cibé
an bhfuil sé iomchui taifid a scriosadh, ba cheart duit comhairle a
fhail 6 do shlanaitheoir leighis, d’fhostéir né do chomhairleoir dli.

40. Cleachtas a scor agus ciuram othar a aistriu

40.1 Is féidir tionchar a bheith ag clram othar i gcas nach bhfuil dochtdiri
in ann clram a sholathar a thuilleadh agus i gcas nach bhfuil
leanunachas socruithe clraim i bhfeidhm. Ba cheart go mbeadh
pleananna i bhfeidhm agat chun déileail le scor réamh-mheasta agus
gan choinne den chleachtas.

40.2 Ma ta ta ag pleanail do liosta othar a laghdu né deireadh a chur
le cleachtas, ba cheart duit socruithe a dhéanamh maidir le
leanUnachas cldram othar agus aistril d’othair chuig dochtuir n6
seirbhis eile a éascu. Ba chéir duit d’othair a chur ar an eolas sula
dtiocfaidh na socruithe seo i bhfeidhm. Le toiliGi an othair, ba choir
gach taifead leighis abhartha a sheoladh chuig an dochtuir ata ag dul
i gceannas ar aire an othair.5*

60 Cé nach bhfuil sé infheidhme maidir le gach suiomh, d’fhoilsigh FSS C6d Cleachtais do
Bhainistiocht Taifead Cdram Slainte a chuimsionn sceideal molta chun catag6iri éagsula
taifead clram sléinte a choinnedil. www.hse.ie

61 Ba cheart rindacht faisnéise othar a chosaint (féach Caibidil 3 (Rindacht) agus mir 38
(Taifid leighis) agus riachtanais chosanta sonrai a mheas.
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41. Cinneadh an dochtura gan idirghabhalacha
sonracha iarrtha a sholathar

41.1 Ma iarrtar ort idirghabhalacha a thionscnamh d’othar a mheasann tu
nach gcuirtear in idl go clinicidil iad né ar déigh go ndéanfaidh siad
nios mo dochair na leasa don othar, féadfaidh ta (faoi réir mhir 42) a
chinneadh gan idirghabhalacha den sort sin a sholathar

41.2 Cé nar cheart duit idirghabhail a dhidltd né moill a chur air toisc go
gereideann ti gur chuidigh gniomhartha né stil mhaireachtala an
othair lena riocht, féadfaidh tG idirghabhail den sért sin a dhidltu
ma ta forais réaslinacha agat chun a chreididint nach décha go
gcomhoibreoidh d’othar né na hathruithe ar stil mhaireachtala
a dhéanamh ata riachtanach chun an idirghabhail a dhéanamh
éifeachtach.

41.3 Ma dhidltaionn tu idirghabhail iarrtha a sholathar, ba cheart duit
do chuiseanna a mhinid don othar, tairiscint iad a atreor( don dara
tuairim, agus forais a dhoiciméadu le haghaidh do chinnteoireachta
ina dtaifead leighis.

42. Diultu coinsiasach

Féadfaidh ta didltd gnathaimh dleathach, céireail n6 cineal cliraim ata
contrartha le do luachanna moralta a sholathar, né pairt a ghlacadh i gcur i
gerich, faoi réir chomhlionadh na treorach ata leagtha amach thios.

42.1 Ma ta agbid choinsiasach agat maidir le gnathamh dleathach, céireail
né cineal clraim a sholathar né pairt a ghlacadh ann, ni mér duit:

* Cuir d’'fhostéir, do chomhghleacaithe agus don othar ar an eolas a
luaithe is féidir.

* Cuir in ial don othar go bhfuil sé€ de cheart acu an gnathamh
dleathach, an chéireail n6 an cineal cdraim a lorg 6 dhochtuir eile.

* Tabhair d6thain faisnéise don othar le cur ar a gcumas aistrid chuig
dochtuir eile chun an chéireail riachtanach a fhail.

« Déan cibé socruithe is ga chun a chumasu don othar an choireail
riachtanach a fhail (féach aistrit cdraim).

* Gan rochtain an othair ar an gnathamh dleathach, ar chéireail na
ar an gcineal cldraim a chur amu né a bhac bunaithe ar d’agéid
choinsiasach a dhéanambh.
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42.2 Agus othar a atreorl agus/n6 a n-aistrid clraim a éascu, ni mor duit
a chinntid go ndéantar é seo ar bhealach sabhailte, éifeachtach agus
trathuil.

42.3 Agus ta ag plé atreord agus/né aistrit ciraim leis an othar, caithfidh
t0 a bheith iogair agus measuil chun aon anacair a d’fhéadfadh do
chinneadh a chur faoi deara don othar a ioslaghdu. | gcas éigeandala,

caithfidh td an ciram agus an chéiredil a theastaionn 6 d’othar a
sholathar.

42.4 Caithfidh tG cdram, tacaiocht agus obair leantach a sholathar d’othair
a raibh gnathamh dleathach, coireail né cineal ciraim acu a bhfuil
agoid choinsiasach déanta agat ina leith.

43. Coireail priosiinach

43.1 Ta sé de cheart ag priostnaigh an caighdean céanna clraim agus
coiredla a fhail agus ata ag aon othar eile agus caithfear an chuirtéis,
an dinit agus an meas céanna a bheith orthu.

43.2 Nimor duit gan pairt a ghlacadh i gcleachtadh an chéasta n6
cinedlacha eile gnathamh crualacha, midhaonna né taireacha.®?

43.3 Ni féidir leat cabhru le daoine a chur chun bais.

62 Le haghaidh sainmhinithe ar ‘céasadh’ féach Coinbhinsiiin na Naisiin Aontaithe i gcoinne
Céasadh agus i gcomne ide n6 Pionéis Elle ata Crualach, Mldhaonna noé Talreach https://

ther cruel-inhuman-or-degrading
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44. Srianadh

Teastaionn cur chuige ildisciplineach agus iomlanaioch chun othair a bhfuil
iompar dishlanach acu a bhainistiu.

44.1 Nior cheart srianadh fisiceach agus meicnidil, leithlisit agus forordd
cogais a mheas ach nuair a theip ar chur chuige eile. Caithfidh ti an
treoir/na rialacha is infheidhme maidir le srianadh agus leithlisil a
Gsaid.®®

44.2 Ma fhorordaionn t cégais chun corrail/mianach ionsaithe a chéireail,
ba cheart duit a chinntit go bhfuil sé oirilinach, agus go n-Gsaidtear
an daileog iosta ar feadh an méid ama is ga.

44.3 Ma mheasann tU go bhfuil Usaid srianta othar diréireach, iomarcach
né michui, caithfidh td do chuid imni a ardu leis an gcliniceoir
sinsearach né le duine ata in ann an cas a imscradu (féach an treoir i
mir 3 - Imni a ardu).

45. Othair a bhfuil riosca diobhala acu

Ta riosca diobhala ag othair airithe do dhaoine eile a d’fhéadfadh teacht
chun cinn né nach bhféadfadh cliseanna clinicilla a bheith leo.

45.1 Nior choir duit tu féin né daoine eile a chur i mbaol diobhala agus
othar @ mheas n6 a chéireail.

45.2 Ma ta othar ag UGsaid foréigin n6 ag bagairt foréigean in aghaidh ta
féin, do chomhghleacaithe n6 d’fhoireann a Usaid, agus nach bhfuil sé
sabhailte dul ar aghaidh le measun, ba chéir a chur in iGl don othar
go geuirfear clram leighis ar fail a luaithe agus a bheidh sé sabhailte
déanamh ambhlaidh.

45.2 Mar sin féin, i gclinsi den sort sin, ba cheart duit iarracht réasunta
a dhéanamh measUnu agus coireail chlinicitil a dhéanamh, agus
bearta iomchui @ ndéanamh agat chun ta féin agus daoine eile a
chosaint.

63 Ag brath ar an suiomh ina gconaionn na hothair, d'fhéadfadh go mbeadh an treoir 6 HIQA

https://www.higa.ie, agus / n6 6n gCoimisiliin Meabhair-Shlainte https://www.mhcirl.ie

infheidhme
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46. Cuaram Deireadh Saoil

46.1

46.2

46.3

46.4

46.5

46.6

Mar dhochtdir, ta rél tdbhachtach agat i dtacu le hothair, teaghlaigh
agus an pobal déileail le réaltacht an bhais. Ba cheart duit a bheith
iogair maidir le roghanna deireadh saoil a phlé, lena n-airitear clGram
maolaitheach, agus a chinntit go bhfuil tuiscint shoiléir ag othair agus
a dteaghlaigh® ar an méid is féidir agus nach féidir a bhaint amach.

Nuair a bhionn othair ag druidim le deireadh a saoil, roinneann ta
freagracht le daoine eile lena chinntiG go bhfuil siad compordach, go
bhfulaingionn siad chomh beag agus is féidir agus go bhfaigheann
siad bas le dinit. Ba chéir duit caitheamh leo le cinealtas agus le
comhbha. Ba cheart duit a chinntii go bhfaigheann othair bainistiocht
pian agus faciseamh cui 6 anacair.

Ba cheart duit othair (agus/né daoine a bhfuil Gdaras cinnteoireachta
acu maidir leis an othar) a bheith pairteach sa chinnteoireacht maidir
lena gcuram deireadh saoil, ag urramu a dtola, tosaiocht a thabhairt
d'aon Réamhthreoir um Chiram Slainte agus cumas cinnteoireachta.
D'fhéadfadh go n-aireofai leis seo plé ar dheonu féideartha organ,
nuair is iomchui.

Nior choir duit céireail a thosi né leanuint ar aghaidh, lena n-airitear
athbheochan, n6 cothu agus hiodraitiu a sholathar tri idirghabhail
leighis, ma mheasann ta:

Nach décha go n-oibreoidh an chéireail.

D’fhéadfadh an chairedil nios mé dochair na sochair a thabhairt
don othar.

Is doéigh go mbeidh an chaireail ina chuis le pian, michompord n6
anacair an othair a bheidh nios tdbhachtai na na buntaisti.

Ma ta easaontas laistigh den fhoireann cdram slainte n6 idir an
fhoireann ciram slainte agus an t-othar né teaghlach an othair faoi
cé acu is iomchui céiredil a tharraingt siar, n6 gan coireail a thosu,

ba cheart duit gach iarracht a dhéanamh an cheist a réiteach.

Murar féidir teacht ar chomhaontu, ba cheart duit smaoineamh ar
chombhairle a lorg 6 chomhghleacai a bhfuil taithi acu, an dara tuairim
a fhail, abhcoide neamhspleach a bheith pairteach ann né seirbhis
idirghabhala a Gséaid ma ta si ar fail.

Tar éis bas othair, ba chéir go mbeadh tu ar fail chun labhairt leis

an teaghlach méala mas € sin a theastaionn uathu. Ba cheart duit,

a mhéid is féidir, clinsi bhais an othair don teaghlach a mhinid ar
bhealach oscailte agus iogair mura ndearna an t-othar agéid roimhe
sin i gcoinne an fhaisnéis sin a thabhairt (féach mir 30 ‘Nochtadh tar
éis bhais’).

64 ma ta baint acu le diospdireachtai den sort sin le toiliG an othair
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CAIBIDIL

Gairmiulacht

47. Teorainneacha gairmiila a choinneail le hothair

Is € muinin bunuls an chaidrimh idir othar agus dochtuir. Ba cheart go
mbeadh othair in ann muinin a bheith agat go n-iompréidh ti go gairmiuil
ina dtreo.

47.1 Ta muinin ag othair nach mbeidh i gceist agat ach cdram, comhairle
agus coiredil a thabhairt, agus ni Usaidfidh siad do phost chun leasa
pearsanta.

47.2 Niféidir leat caidreamh gnéasach né michui a dhéanambh le hothar.

47.3 Ni féidir leat do chaidreamh gairmitil le hothar a Usaid chun
caidreamh gnéasach né michui a shaothru le duine ata gar déibh.

48. Coireail a thabhairt do dhaoine ata gar duit
48.1 Maidir le daoine a bhfuil dldthchaidreamh pearsanta agat leo:

= Nior chéir duit teastais no tuarascalacha breoite a choireail, a
fhorordd né a eisitint ach amhain i gcasanna éigeandala.

« Ni féidir leat substainti rialaithe a fhorordd ach amhain i gcasanna
éigeandala.

Is € muinin bunis an chaidrimh idir othar
agus dochtuir. Ba cheart go mbeadh
othair in ann muinin a bheith agat go
n-iomproidh ta go gairmiuil ina dtreo.”
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49. Cumarsaid a dhéanamh leis an bpobal
49.1 Na meadin i gcoitinne agus go poibli

49.1.1 Chun muinin an phobail sa ghairm a choinneail, ni folair do
dhochtdiri caighdeain ghairmilla agus prionsabail eiticilla
a chur i bhfeidhm go comhsheasmhach, lena n-airitear
rindacht agus priobhaideacht othair, agus meas ar dhaoine,
ar chumarsaid go poibli, sna meain agus i suiomhanna ar
line.

49.1.2 Is féidir buntaisti suntasacha a thabhairt d’othair tri Gsaid
a bhaint as meain thraidisiiinta, coinni cainte, na meain
shoéisialta, na meain dhigiteacha agus ardain eile ata os
comhair an phobail chun cumarsaid a dhéanamh, don pobal
agus do chomhghleacaithe ach d’fhéadfadh rioscai a bheith
ann chomh maith le ddshlain ghairmidla agus eiticiila.

49.1.3 Ba cheart go mbeadh othair agus an pobal in ann muinin a
bheith acu as an méid a deir dochtuir, cibé acu a labhraitear
an chumarsaid sin n6 i scribhinn - mar shampla sha meain,
ar line, n6é i suiomhanna n6 in imeachtai poibli.

49.1.4 Ba cheart duit smaoineamh ar an tionchar a d’fhéadfadh
a bheith aige ar othair, agus ar thuiscint an phobail ar an
ngairm, sula ndéanfaidh ta trachtanna go poibli, tri na meain,
ar line n6 go pearsanta.

49.2 Cumarsaid ar line

49.2.1 Ma thugann ta comhairle chliniciuil ar line, ba cheart duit
td féin a aithint de réir ainm i gconai. Ta ti faoi dhliteanas
dlithidil as aon rud a fhoilsionn td ar do bhealai séisialta féin
agus ba cheart duit € sin a chur san aireamh agus abhar né
comhairle a phostail go poibli.

49.2.2 D’fhéadfadh taighde agus iompraiochtai pearsanta othar ar
line n ar ardain mean séisialta® bagairt a dhéanamh ar an
muinin até riachtanach do chaidreamh laidir dochtira- agus
nior cheart tabhairt faoi.

49.2.3 Ba cheart duit céimeanna réasunta a ghlacadh chun
a sheiceail go bhfuil socruithe slandala agus beartais
phriobhaideachta éifeachtacha ag aon lionra ata a dsaid
agat, chun an riosca faisnéise faoi othair a bheith ar fail nios
forleithne a ioslaghda.

65 | measc ardain na mean séisialta ta, ach nil siad teoranta déibh: suiomhanna lionraithe
séisialta, suiomhanna lionraithe gairmidla, lionrai roinnte iomha agus fise, ardain éstala fise,
féraim phlé, suiomhanna athbhreithnithe, ardain blagala roinnte agus lionrai bunaithe ar Us
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49.2.4 Ni moér duit gan faisnéis n6 trachtanna a fhoilsit faoi,
né iomhanna d’othair aonair as a bhféadfai na hothair
sin a aithint né a aithint ar ardain ata ar fail go poibli. Ta
tuilleadh comhairle maidir le rindacht a choinneail agus
jomhanna d’othair a Usaid le fail i mir 31 (Taifeadadh
grianghrafadoireachta, fise n6 fuaime d’othar ag dochtdir).

49.2.5 Is fltsa ata sé cinneadh a dhéanamh maidir le conas n6 an
Usaideann td na meain shaisialta i do shaol priobhaideach.
Mar sin féin, cé go gceadaionn socruithe ar go leor ardain
faisnéis a roinnt le grdpa dlnta cairde né teaghlaigh amhain,
ni féidir an priobhaideacht seo a rathu. Sula ndéanann td
rud a phostail, ba cheart duit smaoineamh ar an gcaoi a
bhféadfadh othair né an pobal féachaint ar fhaisnéis n6
iomhanna a phostalann td, da mbeidis ar fail nios forleithne.

49.2.6 Is bealach Usaideach iad lionrai gairmidla ddnta chun
eispéiris agus cas-staidéir a roinnt, saineolaithe n6 grapai
foghlama a bhunu, agus comhairle né cabhair a fhail. Agus
lionrai gairmidla & n-Usaid agat, nior cheart duit faisnéis a
thabhairt a shainaithnionn othair aonair gan a dtoiliu.

49.3 Cumarsaid phearsanta agus phriobhaideach ar line

49.3.1 Ba cheart duit Gsaid phearsanta agus ghairmidil na mean
sOisialta a choinneail ar leithligh.

49.3.2 Ba cheart duit, a mhéid is féidir, cumarsaid le hothair a
sheachaint tri shuiomhanna lionraithe séisialta pearsanta.

49.3.3 Ni féidir le suiomhanna mean sdisialta rindacht a rathd,
beag beann ar na socruithe priobhaideachta a Gsaidtear. Ni
féidir leat faisnéis no trachtanna a fhoilsit faoi, n6 iomhanna,
d’othair aonair as a bhféadfai na hothair sin a aithint ar
ardain ata ar fail go poibli.

Ta tuilleadh comhairle maidir le rindacht a choinneail
agus iomhanna othar a Usaid le fail i mir 31 (Taifeadadh
grianghrafadoireachta, fise n6 fuaime othar ag dochtuir).
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50. Tailli, fograiocht agus solathar faisnéise
cleachtais
50.1 Tailli

Ba cheart go mbeadh na tailli a ghearrann td oiritinach do na
seirbhisi a sholathraionn td. Ba cheart sceideal na dtéilli né na
gcostas beartaithe a chur ar fail do na hothair sula dtoséfar ar an
gcomhairliichan agus ar an gcoireail.

50.2 Faisnéis

50.2.1 Féadfaidh othair agus comhghleacaithe gairmiula brath
ar fhaisnéis a sholathraionn tu. Caithfidh ta a chinntid go
bhfuil aon fhaisnéis a thugann ta cruinn agus baili. Ni féidir
leat éilimh a dhéanambh, nach féidir a fhiort, maidir le
héifeachtacht na gcoiredlacha.

50.2.2 Agus faisnéis a cur ar fail fut féin n6 faoi na seirbhisi a
sholathraionn tu, ni mér duit gan an iontaoibh agus an
mhuinin ata ag othair agus ag an bpobal i ndochtuiri a
shaothri n6 damaiste a dhéanamh doéibh.

50.3 Foégraiocht

50.3.1 Ba cheart go mbeadh fégraiocht maidir leis na seirbhisi a
sholathraionn tu freagrach, cruinn, eiticidil, dlithiGil agus
firinneach.

50.3.2 Ni mér go n-aireofai san fhégraiocht agus san fhaisnéis a
chuirtear ar fail faoi do chleachtas tagairt do speisialtacht a
bheith agat ma ta an speisialtacht aitheanta ag Comhairle na
nDochtuiri Leighis agus ma iontrailtear duit don speisialtacht
sin sa Rannan Speisialtéra an Chlair.

50.3.3 Sa chas go bhfégraitear do sheirbhisi, ba cheart go
geuirfeadh an fégra faisnéis chui ar fail faoi thailli a
bhaineann leis na seirbhisi seo.
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51. Tuarascalacha Leighis

Féadfar a iarraidh ar dhochtuiri tuarascalacha leighis a bhaineann lena
n-othar a sholathar do thriu pairtithe m.sh., cuideachtai arachais, gairmithe
dli n6 fostairi.

51.1 Ma bhaineann an tuarascail le staid slainte reatha an othair, ba
cheart duit, nuair is iomchui, scrddd cothrom le data a dhéanamh.

51.2 Ba choir duit a bheith sasta go dtuigeann an t-othar cuspoéir
agus scoip na tuarascala agus aon scriduithe n6 imscriaduithe a
theastaionn chun tacu lena hullmh( agus go bhfuil na caighdeain
ghairmiula maidir le toili agus nochtadh ina dhiaidh. (féach caibidli 2
agus 3).

51.3 Ba cheart go mbeadh an tuarascail teoranta don chuspoir ar iarradh
an tuarascail ina leith. Ba cheart duit an t-othar a chur ar an eolas go
bhfuil dualgas ort don trit pairti chomh maith leis an othar agus nach
féidir leat faisnéis abhartha a fhagail ar lar 6n tuarascail.

51.4 Agus do thuairisc a tairgeadh agat, ba cheart duit idirdheald soiléir a
dhéanambh idir firici a shainaithin agus a fhioraionn tu, agus faisnéis a
sholathraionn an t-othar n6 daoine eile duit.

51.5 Tatuidteideal taille ghairmidil a iarraidh as tuarascail leighis a
sholathar. Ba cheart go mbeadh an taille oiriinach don tseirbhis a
sholathraitear agus nior cheart go mbeadh si bunaithe ar thoradh na
dlithiochta. Nior cheart go mbeadh tionchar ag asluithe n6 brinna
airgeadais no eile ar abhar na dtuarascalacha.

51.6 Ba cheart duit tuarascalacha a sholathar go pras ionas nach mbeidh
aon mhibhuntaiste ag an othar le moill.

52. Deimhniu

52.1 Agus teastais, tuarascalacha agus doiciméid fhoirmidla eile a
n-eisidint agat, caithfidh td a bheith cruinn agus a chinntid go
bhfuil an doiciméad inléite. Ni mér duit d’'uimhir chlardchain
Comhairle na nDochtuiri Leighis a aireamh freisin

52.2 Nior chéir duit deimhni, tuarascail né doiciméad a shinil d’othar ach
amhain tar éis athbhreithnit a dhéanamh ar riocht an othair.

50




Comhairle na nDochtuiri Leighis | Treoir maidir le hlompar Gairmiuil & Eitic do Lia-Chleachtéiri Claraithe

53.
53.1

53.2
53.3

53.4

54.
54.1

54.2

54.3

54.4

54.5

Finnéithe Saineolaithe

Ma ta ta ag gniomh( mar fhinné saineolach maidir le himeachtai

dli, is € do chéad dhualgas cliinamh a thabhairt don chuirt né don
bhinse abhartha chun tuairim shaineolach neamhspleach a sholathar.
Caithfidh td a bheith macanta agus oibiachtduil i do raitis labhartha
agus scriofa go |€éir.

Caithfidh td teorainneacha d’eolais agus d’innitlachta a shoiléirid.

Ni féidir leat gniomhi mar fhinné saineolach i réimsi ata lasmuigh de
do raon feidhme cleachtais, taithi agus saineolais.

Saraionn na hoibleagaidi seo aon treoracha 6n duine a iocann taille
ghairmiuil leat as do thuairim shaineolach.

Coinbhleachtai Leasa

Ni mér duit gan ligean do chuinsi airgeadais n6 cuinsi tanaisteacha
eile tionchar a imirt ar do bhainistiocht othar n6 dealraitheach go
mbeidh tionchar acu air.

Ba cheart duit coinbhleachtai den sort sin a aithint, a sheachaint
nuair is féidir.

Ni féidir leat ligean do do leas dul i bhfeidhm ar an mbealach a
sholathraionn ta coiredil d’othair, iad a fhorordd, comhairle a thabhairt
doibh né iad a atreord. Caithfidh td othair agus aon phairtithe
abhartha eile a insint faoi aon leas tairbhiuil a bhfuil dldthchaidreamh
pearsanta n6 gno agat, né ag aon duine a bhfuil dlGthchaidreamh
pearsanta né gno agat leis, maidir le duine n6 eagraiocht a
sholathraionn ciram slainte mar chuideachta cogaisiochta né feisti
leighis, teach altranais né teach clraim, n6 cégaslann né ioclann.

Ba cheart duit a bheith ullamh freisin chun tu féin a eisiamh 6
chinnteoireacht ghaolmhar.

Ma ta spéis agat i gclinic phriobhaideach né in ospidéal né in
eagraiocht trachtala eile a bhaineann le slainte, ba cheart duit a
chinntiG go gcomhlionann na seirbhisi a thairgtear d’othair caighdeain
chlinicitla agus eiticilla na gairme.

Nior cheart duit glacadh le bronntanais (lena n-airitear failteachas) 6
eagraiochtai cogaisiochta, feisti leighis nd eagraiochtai trachtala eile
a bhaineann le slainte. Ni choisceann sé sin ort freastal ar chruinnithe
oideachais no téilli réasinta a fhail as seirbhisi gairmidla d’fhiontair
trachtala. Ba chéir duit a bheith ar an eolas gur féidir le fii abhair
bolscaireachta ar luach iseal tionchar a imirt ar chinnti forordaithe
agus cobireala agus aon tionchar den sért sin a sheachaint.
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54.6 Ma ta tu freagrach as gniomhaiochtai oideachais i d’ait oibre n6
d’eagraiocht, ba cheart duit a chinntit go ndéantar aon mhaoiniu
6 fhiontair trachtala a threoru tri Chisti Oideachais agus Forbartha
neamhshrianta agus a bhainistit gan tionchar én bhfiontar trachtala.

54.7 Ma ta baint agat ar bhealach ar bith le tairgi n6 seirbhisi ciram slainte
ar leith a chur chun cinn né a fhormhuinid, ni mér duit aon leas
airgeadais né trachtala ata agat san eagraiocht n6 sa chuideachta a
sholathraionn na tairgi né na seirbhisi a dhearbhu.

55. Caidrimh le comhghleacaithe

55.1 Caithfidh tl a bheith ar an eolas faoi thionchar d’'iompair ar do
chomhghleacaithe®®, lena n-airitear an tionchar a d’fhéadfadh a
bheith aige seo ar chailiocht chdraim agus chéireala othar. Caithfidh
td ta féin a iompar go measduil i leith gach comhghleacai, mic Iéinn
san aireamh. Ni féidir leat dul i mbun bulaiochta, ciaptha, mi-
Usaide, idirdhealaithe, an bonn a bhaint de chomhghleacaithe, n6
iompar den sort sin a ligean do dhaoine eile. Baineann sé seo le
gach idirghniomhaiocht, lena n-airitear na meain shoisialta agus
suiomhanna lionraithe.

55.2 Nior cheart duit dul i mbun caidreamh gnéasach né michui le
comhghleacai sa chas go bhfuil éagothroime chumhachta suntasach
ann. Ma théann td i gcaidreamh le comhghleacai, ba choir duit a
bheith ar an eolas faoin gcaoi ar féidir le d’iompar dul i bhfeidhm ar
fheidhmiocht laistigh agus lasmuigh d’fhoireann.

55.3 Ba cheart duit tacaiocht ghairmiuil a thabhairt do chomhghleacaithe
lena n-airitear mic Iéinn leighis agus dochtuiri nach bhfuil an oiread
taithi acu. Nior cheart duit a iarraidh ar chomhghleacaithe tascanna
a dhéanamh nach bhfuil siad lan-innidil ina leith, ach amhain faoi
mhaoirseacht dhireach comhghleacaithe sinsearacha/ innidla.

55.4 Mas dochtuir nach bhfuil an oiread taithi agat, ba cheart duit dul i
gcomhairle go pras le do chomhghleacaithe sinsearacha mura bhfuil
ta cinnte faoi bhainistiocht chui riocht an othair, n6 ma ta cdis imni ag
baint lena riocht.

55.5 Nuair a thagann diospéidi idir comhghleacaithe chun cinn, ba cheart
aghaidh a thabhairt air seo go cui agus go pras agus nior cheart go
ndéanfadh sé difear do chiram othar.

55.6 Nior cheart duit comhghleacai n6 cleachtas comhghleacai a
shéanadh.

66 | measc na gcomhghleacaithe ta duine ar bith a n-oibrionn td leis, cibé acu is gairmi leighis
jad n6 nach ea.
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56. Imni faoi chomhghleacaithe

56.1 Ma ta imni ort faoi iompar, innitlacht n6 slainte comhghleacai®” ba
choir duit, ma chinneann td go bhfuil sé sabhailte duit déanamh
amhlaidh, pléigh do chuid imni ar dtUs leis an dochtlir ata i gceist ar
bhealach iogair agus discréideach.

56.2 Ma bhaineann do imni lena slainte, ba cheart duit iad a spreagadh
chun tacaiocht leighis chui a lorg agus leas a bhaint as seirbhisi
tacaiochta abhartha.®®

56.3 Mura measann tu go bhfuil sé oiriinach né sabhailte duit an imni a
phlé leat féin ba cheart duit comhairle duine né Gdarais iomchui a
lorg m.sh., comhghleacai, bainisteoir né do chomhlacht/ eagraiocht
ghairmiuil. Ba cheart duit, chun rindacht iomchui a choinneail,
smaoineamh ar an scéal a chur gan ainm i dtosach.

56.3 Ma ta imni ort go bhféadfadh comhghleacai a bheith ag cur othair i
mbaol né go bhfuil sé mi-oiriinach ar shli eile chun cleachtadh ni mor
duit na habhair imni sin a ardi de réir mhir 3 (imni a arda).

Mas dochtiir nach bhfuil an

oiread taithi agat air, ba cheart

duit dul i gcomhairle go pras le do
chomhghleacaithe sinsearacha mura
bhfuil ta cinnte faoi bhainistiocht chui
riocht an othair, né6 ma ta ciis imni ag
baint lena riocht.”

67 Lena n-airitear, ach gan a bheith teoranta, Gséaid substainti n6 anduil.

68 Féach suiomh gréasain Comhairle na nDochtliri Leighis a liostaionn tacaiochtai do
dhochtdiri lena n-airitear ‘Follaine an Dochtira- Treoir 6 Chomhairle na nDochtdiri Leighis

doctor-well-being-booklet.pdf (medicalcouncil.ie)
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57.
57.1

57.2

57.3

57.4

57.5

57.6

Trialacha cliniciila agus Taighde

Is priomh-chumasoir dea-chleachtais € taighde leighis chun na torthai
curam slainte is fearr a bhaint amach Ma ta baint agat le trialacha
cliniciula n6 le haon chineal taighde leighis, caithfidh ti caighdeain
eiticitla abhartha a leanuint agus a chur chun cinn.

Ma ghniomhaionn ti mar imscridaitheoir i dtriail chlinicidGil né in aon
chineal taighde leighis, caithfidh td an coiste eitice taighde abhartha
a chur isteach agus cead a fhail sula dtosaionn an taighde. Caithfidh
td a chinntit go gcloionn an triail le Dearbhi Heilsinci®® agus le haon
bheartais agus reachtaiocht naisilnta abhartha.

Caithfidh td an treoir agus na rialachain is infheidhme a bhaineann
le toilit feasach a fhail 6 othair/ rannphairtithe a bhfuil baint acu le
taighde leighis (féach Caibidil 2 lena n-airitear mir 22).

Ni mér duit, agus tu i mbun taighde, cumarsaid agus foilsit a
dhéanamh, do dhualgais ghairmidla agus dhlithiGla a chomhlionadh
chun rindacht iomchui othair a chosaint, a chur chun cinn agus a
choinnedil. Féach freisin Caibidil 3 (Rindacht).

Ba choir duit a bheith ar an eolas faoi aon treoir a fhoilsionn an
Coimisitin um Chosaint Sonrai n6 comhlacht iomchui eile maidir le
taighde leighis a chomhlionadh.

Ba cheart duit an treoir a leagtar amach i mir 54 (Coinbhleachtai
leasa) a leanuint maidir le pleanail, stiiradh agus foilsiu aon taighde
leighis agus trialacha cliniciula a bhfuil baint agat leo.

Ni féidir leat Udarthacht a éileamh ar obair nar scriobh td n6 nar
chuidigh tu leis. Ta sé de fhreagracht ort a chinntid go bhfuil aon
fhoilseachan a bhfuil baint agat leis cruinn.

69 Dearbhu Heilsinci ‘Prionsabail Eiticitla um Thaighde Leighis lena mbaineann Abhair Daonna’

https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-ethical-principles-for-

medical-research-involving-human-subjects/

54



Comhairle na nDochtuiri Leighis | Treoir maidir le hlompar Gairmiuil & Eitic do Lia-Chleachtéiri Claraithe

58.

= su

Miineadh agus oiligint

Ta sé rithabhachtach mic Iéinn agus comhghleacaithe leighis a mhuineadh
agus a oiliiint chun cdram slainte sabhailte agus éifeachtach a sholathar go
leaninach.

58.1

58.2

58.3

58.4

58.5

Ba cheart duit a bheith toilteanach pairt a ghlacadh i mdineadh agus
in oilidint, agus tacu le mic Iéinn agus comhghleacaithe agus iad a
spreagadh chun a gcuid eolais agus scileanna a fhorbairt.

Caithfidh ti meas agus dinit a thabhairt do mhic Iéinn agus
d’oilinaithe.

Qilidnaoiri
58.3.1 Ma ta rél foirmiuil agat san oililiint, ba cheart duit:

* Maoirseacht a dhéanamh ar oiliinaithe agus déan
cinnte go ngniomhoidh siad laistigh de theorainneacha a
n-innidlachta.

* Tabhair aiseolas cuiditheach agus trathuil d’oiliiinaithe.

« Bi criochndil, cothrom agus oibiachtuil i do mheastnu ar
oiliinaithe.

» Tacaiocht a thairiscint d’oiliinaithe a bhfuil fadhbanna acu
lena bhfeidhmiocht.

Oilinaithe

58.4.1 Mas oilitinai tU, caithfidh ti freagracht a ghlacadh as do
chuspéiri foghlama féin.

58.4.2 Ba choir duit a bheith ar an eolas faoi struchtuir tacaiochta
agus oiliina agus nésanna imeachta casaoide aitidla.

Mic Léinn Leighis

58.5.1 Tacaionn moérchuid na n-othar le hoideachas agus oilitint
leighis agus tuigeann siad a thabhachtai ata sé. Ma ta sé ar
intinn agat mic Iéinn a bheith pairteach i gciram othair, ba
chéir duit an t-othar a insint faoi seo roimh ré. Nuair is féidir,
ba cheart duit meas a bheith agat ar mhianta othar nach
dteastaionn uathu mic I€inn a bhfuil baint acu lena gcliram
agus iad a chur ar a suaimhneas nach mbeidh tionchar ag a
gcinneadh ar bhealach ar bith ar a gciram. Ba cheart duit a
chinntit nach mbionn othair r6-ualaithe tri theagmhail le mic
I€inn.

55




Combhairle na nDochtdiri Leighis | Treoir maidir le hlompar Gairmiuil & Eitic do Lia-Chleachtéiri Claraithe

58.5.2 Ba cheart duit a chinntit go dtuigeann mic Iéinn ata ag obair
le d’othair a rol i ndail le ciram othar go hiomlan, iad féin a
aithint de réir ainm d’othair agus na déan ionadaiocht orthu
féin mar dhochtdiri. Ba cheart duit do dhicheall a dhéanamh
a fheiceail go bhfuil cur amach ag mic Iéinn ar an treoir seo
agus go leanann siad i agus i dTreoir Comhairle na nDochtairi
Leighis ar Ghairmillacht Fochéime.™

58.5.3 Caithfidh mic Iéinn cead a fhail 6 othair sula ndéanann siad
agallamh né scrddu orthu.

59. Ag ligean do dhaltai scoile do chleachtas a
urramdu.

59.1 B’fhéidir go n-iarrfai ort ligean do dhaltai scoile ciram clinicidil na
n-othar a urramd. Agus iarratais den sért sin & mbreithnid, ni mér duit
sabhailteacht agus cearta othar a chur ar dtus.

59.2 Ni mor toilid othair a fhail sula n-éascaionn ti breathnéireacht ar a
gclram ag mic Iéinn scoile. Ni mér duit a chinntit go bhfuil othair ar
an eolas gur féidir leo toilit a dhidlti né a tharraingt siar ag am ar
bith.

59.3 Sula ndéanann tu machnamh ar rochtain mac léinn scoile ar othair a
éascu, nd ar fhaisnéis flthu, caithfidh tu a bheith sasta go dtuigeann
an mac léinn an riachtanas rindacht a choinnedil agus tiomantas a
thabhairt d6. Ni mér an tiomantas seo 6n mac Iéinn a dhoiciméadu i
scribhinn.

70 www.medicalcouncil.ie
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cAIBIDIL Riachtanais‘:B3
rialala

60. Clara

60.1 D’fhonn leigheas a chleachtadh i bPoblacht na hEireann ni mér duit
a bheith claraithe le Comhairle na nDochtuiri Leighis. Ni féidir leat
cleachtadh mura bhfuil td claraithe.

60.2 Ma théann do chlard i Iéig, ni mér duit gan leigheas a chleachtadh le
linn na tréimhse neamhchlaraithe.

60.3 Caithfidh faisnéis a sholathraionn ti do Chomhairle na nDochtuiri
Leighis, cibé acu ag an gclard tosaigh, athnuachan an chlaraithe,
né ag am ar bith eile, lena n-airitear do chuid freagrai ar aon
cheisteanna, a bheith iomlan, cruinn, macanta agus cothrom le data.

60.4 Caithfidh ti cleachtadh san ainm/sna hainmneacha faoina bhfuil
td claraithe agus d’uimhir chlardchain a Usaid agus tu ag déanamh
ionadaiochta ort féin mar lia-chleachtéir claraithe.

60.5 Caithfidh ti aon cheanglais dhlithidla a chomhlionadh chun fégra
a thabhairt do Chomhairle na nDochtuiri Leighis faoi &bhair a
d’fhéadfadh dul i bhfeidhm ar do chlarichan amhail michumais
leighis abhartha, ciontuithe coiritla, imeachtai agus cinnti abhartha
6 chomhlachtai rialala eile, laistigh né lasmuigh den stat, chun do
chlardchan a shrianadh, gan é a dheon(, n6 a bhaint.

60.6 Caithfidh td a bheith claraithe san Aontas Eorpach chun teilileigheas a
chleachtadh laistigh den Stat.
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61. Inniulacht ghairmiuil a choinneail

61.1 Is gné riachtanach den ghairmidlacht innitlacht ghairmidil a
choinneail ar feadh do shli bheatha. Ta othair ag suil go mbeidh
th cothrom le data agus innidil i do réimse cleachtais agus i do
speisialtacht (nuair is infheidhme).

61.2 Caithfidh td riachtanais Comhairle na nDochturiri Leighis maidir le
hinnitlacht ghairmitil a chothabhail a chomhlionadh agus ba chéir
go mbeadh tU ar an eolas faoi na hocht réimse dea-chleachtais
ghairmiuil (féach Aguisin A).

61.2.1 Caithfidh ta clard i scéim innidlachta gairmitla a léirionn do
réimse cleachtais.

61.2.2 Caithfidh tl do fhorbairt ghairmiuil leantnach (FGL) a
phleanail, a dhéanamh agus taifead a choinneail de réir mar
a ordéidh d’oibreoir scéime innitlachta gairmiula.

61.3 Agus do FGL a phleanail agat ba cheart duit machnamh a dhéanamh
ar do chleachtas agus gnéithe de do chleachtas a aithint nuair a
d’fhéadfadh go mbeadh ort do chuid eolais né scileanna a nuashonru
chun tacu leat leandint ar aghaidh ag solathar ard caighdean cdraim.

62. Slanaiocht Ghairmiuil

Caithfidh an clidach slanaiochta gairmiula is infheidhme
a bheith agat maidir le gach seirbhis clram slainte a
sholathraionn ta.™

63. Scileanna teanga

Ar mhaithe le sabhailteacht othar agus chun tacu le cumarsaid shabhailte
agus éifeachtach, ba cheart duit a bheith liofa go leor in Gsaid an Bhéarla
(scriofa agus briathartha araon) le go mbeidh td in ann cumarsaid a
dhéanambh le hothair agus le comhghleacaithe.

71 Féach Acht na Lia-Chleachtéiri (2007) arna leasu le haghaidh faisnéise maidir le slanaiocht,
lena n-airitear a.38.A. a leagann amach dualgas lia-chleachtéra maidir le slanaiocht
https://www.irishstatutebook.ie/eli/2007 /act/25/enacted/en/html. Féach freisin Rialacha
Combhairle na nDochtdiri Leighis (Fianaise ar Slanaiocht) 2018 (I.R. Uimh.222 de 2018) le
haghaidh tuilleadh sonrai.
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64. Gearain a rinneadh le Comhairle na nDochtilri Leighis
faoi dhochtair

Caithfidh Comhairle na nDochtuiri Leighis gniomhd ar mhaithe le leas an phobail
nuair a chuirtear ar an eolas i faoi riosca do shabhailteacht othar a eascraionn
as cleachtas n6 iompar dochtira, né muinin an phobail as gairmithe leighis, né
nuair is ga idirghabhail a dhéanamh d’fhonn caighdeain ghairmiila a choinneail.
Is gnach go mbionn idirghabhail den sort sin tar éis gearan a fhail. Féadfaidh
Combhairle na nDochtuiri Leighis beart a dhéanamh i gcas ina geinntear go bhfuil
gearain de chineal tromchduiseach, agus go mbionn imni orthu faoi oiriinacht
dochtira chun cleachtadh.

Le haghaidh faisnéise faoi Phréiseas Gearan Comhairle nDochtuiri Leighis féach
suiomh gréasain Comhairle na nDochtuiri Leighis.

Forais le breithnit ag Comhairle na nDochtdiri Leighis ar ghearan i gcoinne
dochtdra
* Mi-iompar gairmidil, is € seo:
- lompar a mheasann dochtuiri taithi, innidlachta agus dea-chail a bheith
naireach né mimhacanta agus/né

- lompar a bhaineann lena ghairm né lena gairm inar theip ar an dochtuir
lena mbaineann mar gheall ar easnamh n6 coimisiiinG ar na caighdeain
iompair a bhfuiltear ag suil leo i measc dochtdiri.

* Sainmhinitear drochfheidhmiocht ghairmidil le hAcht na Lia-Chleachtoiri
200772 mar mhainneachtain ag an gcleacht6ir na caighdedin innidlachta
a chomhlionadh (cibé acu in eolas agus i scil n6 i bhfeidhmid eolais agus
scile né iad araon) ar féidir a bheith ag suil le réasn 6 lia-chleachtéiri a
chleachtann leigheas den chineal a chleachtann an cleachtéir.

Féadfaidh Comhairle na nDochtuiri
Leighis beart a dhéanamh i gcas ina
gcinntear go bhfuil gearain de chineal
tromchiiseach, agus go mbionn imni
orthu faoi oiriinacht dochtira chun
cleachtadh.”

72 Féach https://www.irishstatutebook.ie/eli/2007/act/25/enacted/en/html
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Rinne an Chuirt Uachtarach é seo a I€éirmhinit chun go gciallodh sé
“cliseadh tromchuiseach”™®

¢ Michumas leighis abhartha (michumas coirp né meabhrach (lena
n-airitear anddil in alc6l n6 drugai) a d’fhéadfadh dochar a dhéanamh do
chumas an dochtlra leigheas n6 gné airithe den leigheas a chleachtadh).

¢ Mainneachtain coinnioll amhain né coinniollacha nios mé a ghabhann le
clard dochtdra a chomhlionadh.

* Mainneachtain gnéthais a tugadh do Chomhairle na nDochtuiri Leighis a
chomhlionadh né aon bheart a dhéanamh a shonraitear i dtoiliG a tugadh
i gcomhthéacs fiosrichain roimhe seo.

* Saru (briseadh) Achta na Lia-Chleachtéiri (arna leasu).

« Ciontl sa Stat as cion ata intriailte ar diotail n6 ma chiontaitear é/i
lasmuigh den Stat, as cion a bheadh intriailte ar diotéil i gclirteanna na
hEireann.

* Mainneachtain cloi le rialachain arna ndéanamh faoi alt 13 (2) den Acht
Slainte (Earrai Liachta a Phraghsail agus a Sholathar) 2013.

73 Féach Corbally v Medical Council & Ors [2015] 2 IR 304
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Aguisin A

Ocht Réimse Dea-Chleachtais
Ghairmiuail™

Caidreamh
le hOthair

Scileanna Scileanna
Clinicidla Cumarsaide
agus
Idirphearsanta

Sabhailteacht

Othar agus
Cailiocht
Gairmiualacht agus Obair
Foirne

Comhoibria

Bainistiocht
Scolaireacht (Féinbhainistiocht
san aireamh)

74 Déantar forail do na hOcht Réimse Dea-Chleachtais Ghairmiuil sna Rialacha um
Chothabhail Innidlachta Gairmiila (Uimh2) in lonstraim Reachtuil 171/2011. https://www.
irishstatutebook.ie/eli/2011/si/171/made/en/print
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Sabhailteacht Othar agus Cailiocht Ciraim Othar

Ba cheart go mbeadh sabhailteacht othar agus cailiocht chdram othar ag
croilar an tseachadta seirbhise slainte a sholathraionn dochtdir. Caithfidh
dochtdir a bheith cuntasach da chomhlacht gairmidil, don eagraiocht ina
n-oibrionn siad, do Chomhairle na nDochtuiri Leighis agus da n-othar, ar an
gcaoi sin a chinntil go bhfaigheann na hothair a bhfreastalaionn siad orthu
an cdram is fearr is féidir.

Caidreamh le hOthair

Ta dea-chleachtas leighis bunaithe ar chaidreamh muinine idir dochtdiri
agus an tsochai agus baineann sé le comhphairtiocht idir an t-othar agus an
dochtdir ata bunaithe ar chomh-mheas, riindacht, macantacht, freagracht
agus cuntasacht.

Scileanna Cumarsaide agus Idirphearsanta

Caithfidh lia-chleachtéiri scileanna cumarsaide idirphearsanta éifeachtacha
a thaispeaint. Cumasaionn sé seo faisnéis a mhalartu, agus ceadaionn

sé comhoibril éifeachtach le hothair, lena dteaghlaigh agus freisin le
comhghleacaithe clinicidla agus neamhchlinicitla agus leis an bpobal i
geoitinne.

Combhoibrit agus Obair Foirne

Caithfidh lia-chleacht6iri comhoibrii le comhghleacaithe agus oibrid go
héifeachtach le gairmithe ctiram slainte 6 dhisciplini agus foirne eile. Ba
cheart d6/di a chinntit go bhfuil linte soiléire cumarsaide agus corais
chuntasachta i bhfeidhm i measc bhaill na foirne chun othair a chosaint.

Bainistiocht (Féinbhainistiocht san aireamh)

Caithfidh lia-chleacht6ir tuiscint a fhail ar an gcaoi a dtéann obair sa chéras
curaim slainte, ciram othar a sholathar agus an tionchar a bhionn ag
gniomhaiochtai gairmilla agus pearsanta eile ar ghairmithe cdram slainte
eile, an coras clram slainte agus an tsochai ina hiomlaine.
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Scolaireacht

Ni mér do lia-chleachtéiri an t-eolas substaintidil ata chun tosaigh i réimse
na foghlama ina speisialtacht a fhail, a thuiscint agus a thaispeaint go
corasach, mar chuid de chontanam foghlama ar feadh an tsaoil. Caithfidh
siad freisin an fhaisnéis agus an fhianaise is fearr a chuardach chun a
gcleachtas gairmidil a threora.

Gairmiulacht

Ni mér do lia-chleachtéiri tiomantas a thaispeaint maidir le freagrachtai
gairmidla a chomhlionadh tri chloi leis na caighdeain a shonraitear i “dTreoir
d’lompar Gairmitil agus Eitic do Lia-Chleachtéiri Claraithe” Comhairle na
nDochtuiri Leighis.

Scileanna Cliniciula

Is 1éir go bhfuil tAbhacht ar leith ag baint le hinnidlacht ghairmidil

a choinneail i réimse na scileanna clinicitla agus ba cheart don
Chomhlacht Oiliiina larchéime abhartha caighdeain a leagan sios de réir
tagarmharcanna idirnaisidnta.
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Notai
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